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VSechno je mozne.
VSechno je pro meé mozne.
VSechno je mozné pro mé

TED a TADY.



JAK FUNGU]JE
TRANSFORMACNI KOD

Zdravim té a vitam v e-booku TRANSFORMACNI KOD, ktery ti muze
pomoci lépe pochopit sama sebe ,chovani své, ale i chovani ostatnich k
tvé osobé.

Najdes zde uzitecné informace o tom, jak respektovat své vlastni
nastaveni a jak jej muzes ménit nenasilnou cestou. Diky pochopeni,
uvédomeéni a lasce.

Transformacni kod je mocny nastroj, ktery té podpori v napojeni na
zdroj tvoji sily a obrovského potencialu, ktery v tobé je.

Nasledujici radky jsou obsahové velmi nabité, proto ti doporucuji,
aby si na ¢teni dala dostatek casu a neruseného prostoru.
Obsah, ktery je zde popsan neni mozné pochopit bez osobniho prozitku
a akce. Ber tento obsah jako podnét ke zkoumani tvého vnitrniho svéta,
vzorcu, kterymi tvoris svoji realitu a svét.

Cti tempem, které ti vyhovuje a opakované se k
TRANSFORMACNIMU KODU vracej. Diky tomu muzes text plné
vstrebat a vnimat, jak se to, o cem pisSu, projevuje ve tvém Zivoté, tvym
zpusobem. Postupné se béhem c¢teni (v nasledujicich dnech a tydnech)
bude spojovat, to co popisuji a jak to osobné prozivas.

Nyni si udélej pohodli, muzes si vypnout mobil a email a uzit si
nasledujici radky.
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JAK TO FUNGUJE

Zijeme v materialnim, hmotném svété.
Télo je jakym si dopravnim prostredkem, diky kterému se nase duse
muze realizovat a aktivné podilet na tvoreni zivota.

Jeden bez druhého v nasem svété nemohou fungovat. Télo ma své
zakonitosti, které je moudré respektovat. Pokud mysl diktuje télu, co ma
délat, mnohdy jedname v rozporu s nasi dusi — narazime na odpor a
trpime.

Je to jako, kdybychom meéli permanentné obuté boty o 8 ¢isla mensi,
nez je nasSe opravdova velikost a predstirali s Gsmévem na tvari,
ze je vSechno v poradku.

Trpime uz tak dlouho, Ze jsme si na bolest zvyKkli.

Rozum rika - Je to v pohod¢, zvladli jsme uz horsi véci. Jenom pokracuj
v chuzi, tady nas uz nic neprekvapi.
Duse rika — MUzeme si prosim obout boty spravné velikosti?
Zbavit se bolesti a zacit béhat s lehkosti?

Potreba mit boty spravné velikosti mize byt casem mensi a mensi, ale
vnitrni hlas nas v tom nenecha, a bude naopak silit.

Transformacni kéd ti postupné odhali 6 principu, které zahaji tvou cestu
k spravné “velikosti”.
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Pravdou je, Ze ani télo, ani duse neprestanou nikdy uvnitf vést vnitini
dialog.

jde. A my vesele zijme dal. Plni vnitfnich rozporu, koho vlastné
poslechnout...

Veédecké studie ukazaly, ze kdyz se o nécem rozhodujeme v mysli, jsou
naSe rozhodnuti u¢inéna nejprve v podvédomi a my si je uvédomime
teprve s urcitym zpozdénim.

Kdyz se ridime svou mysli, jedname na zakladé podvédomich programu
a prejatych vzorcu chovani, které mame od malicka. Nase tzv. ,,
rozumova rozhodnuti“ nejsou ani nase, ani logicka.

Pouha mysl tedy nedokaze objektivné vyhodnotit, zda je pro nas néco je
¢i neni spravné. Transformacni kéd ti muze pomoci objevit vnitrni
moudrost. Rozklicovat, ktera ,rozumova rozhodnuti jsou limitujici a
nejsou v souladu s tvym potencialem a opravdovym ja.

Kdyz jsi ve spojeni se svou vnitfni moudrosti stava se zivot radostnym a
napliujicim plynutim.

V TK ( transformacni kéd) si ukazeme 6 principu, diky nim se muzes
propojit s vnitrni moudrosti a ¢init rozhodnuti skrze ni.
Cim vice ji budes posilovat, tim vice budes pocitovat pocit ulevy, radosti
a Stésti.

Tyto body jsou obsahlé a prosim t€, aby si na sebe hned ze startu
nevyvinula obrovsky tlak. Vim, Ze tvoje mysl muze byt netrpéliva ( zivé
si pamatuju, jaké to bylo u mé=) A bude chtit vSechno obsahnout hned.

Vcéera bylo pozdé@ <« Znas, to ze jo?

Pristupuj k aplikovani TK s laskou a trpélivosti milujiciho rodice. Kazdy

svuj pokrok nalezité ocenuj a oslavuj. Kdyz se néco nepovede, uklidni
sama sebe, Ze i to se stava a je to v poradku!
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Priznavam se, ze mam velky zajem, aby si dosahla zmény v Zivoté,
po které touzis.

Je to osobni zameér, ale také zamér TK a nic jiného mé v tuto chvili, ani
nezajima. Tim, Ze jsi tu je pro tebe pripravena vzacna energie, ktera ti
bude pomahat na tvoji cesté.

Nejsi v tom sama.

Mimo tento hmotny svét je néco, co té bude drzet a podporovat.
Nemusis to chapat, ani analyzovat. Sama na vlastni kzi zjistis, zZe tento
obsah bude mit v tvém zivoté dechberouci dopad.

S laskou predavam tobé.

Na zaveér jesté jedna rada ( ktera mé mimochodem totalné vzala vitr z
plachet a ukoncila muj zivotni sprint).

Zivotni sprint = neustaly pocit, Ze musim délat vic a rychleji a Ze uz jsem
meéla mit davno hotovo..

Snad pomuze v zivoté i tobé nejen pri TK.
A zni..tradaaaa

Kdyz se zpomalis v hmotném svété, energeticky se vSechno zrychluje.

Pokud znas praci s osobni energii, tak té to nijak neprekvapi, a naopak se
bude jevit jako zcela ,logické”.
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SEST

PRINCIPU

Transformace zacina v tvém nitru.
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TRANSFORMACNI KOLO

Je to jen a jen na tobé, jakou cestou se vydas... Muzes jit systematicky krok za krokem,
nebo se vydas vlastnim smérem. Jenom ty rozhodnes, ktera cesta je pro tvoji
transformaci ta spravna.

ROZCESTI VDECNOST
LADENI USPECHU OCEKAVANI
EGO A JEHO ‘
POMOCNICI ROZHODNUTI
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JAK PRACOVAT S TK

Je to jen a jen na tobé, jakou cestou se vydas... Muzes jit systematicky krok za krokem,

nebo se vydas vlastnim smérem. Jenom ty rozhodnes, ktera cesta je pro tvoji
transformaci ta spravna.

VDECNOST
OCEKAVANI
ROZHODNUTI
EGO A JEHO POMOCNICI
LADENI USPECHU
ROZCESTI
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PRVNI

PRINCIP

Transformace zac¢ina v tvém nitru.
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VDECNOST

Vdécnost je pocit, ktery prozivame, kdyz si uvédomujeme a ocenujeme
prijemné Ci pozitivni véci. Toto je obecna definice vdécnosti.

Opravdu je to tak?

Tato emocni reakce ma obrovsky pozitivni vliv na nase dusSevni zdravi,
vztahy s ostatnimi lidmi a celkovy pocit Stésti.

Tam kde je v srdci vdécnost, tam je i Stésti.

Je to jako voda a zivot. Kde je voda, tam je zivot a naopak — kde je zZivot,
tam je voda. Tyto dvé slozky nelze oddélit.
Kdyz se v zivoté citime nestastni prvni kricek ke zmeéné je prave
vdécnost. Vdécnost je obrovska sila.
Vim, zZe uz jsi tohle slysela tisickrat. Kazda prirucka osobniho rozvoje to
vi a hlasité to hlasa. A to je fajn.

Dovol mi za sdilet svij osobni pribéh na kterém ti muzu vykreslit silu
vdécnosti a jeji lepsi pochopeni.

V osobnim rozvoji se pohybuju az hoodné dlouhou, takze princip
vdécnosti mi neni cizi. S vét§imi, ¢i mensimi prestavkami ho
praktikuji uz 10 let.

Blby ovsem je, Ze jsem uplné nepochopila jeho pravy smysl a vyznam.

Ucila jsem se od nejvyhlasené€jsich mentoru a kouct z celého svéta a
princip vdécnosti se tam vzdy objevoval. V podstaté je to zakladni kamen
zivotniho Stésti.

A urcité se mnou budes souhlasit, ze zakladni kamen ma pri stavbé
zivota snu velkou vahu a dulezitost.
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Nicméné na moji cesté se stal vSednim a jelikoz se v uceni casto
opakoval, popravdé jsem mu nedavala velkou vyznamnost.

VDECNOST - ZNAM - jdeme dal.

Asi takhle néjak jsem fungovala.

Pravidelné zapisovani do denicku vdécnosti se stalo néjakou dobu mym
dennim chlebem. Postupem casu jsem to brala jako prijemnou rutinu,
jak sel cas, tak jsem si na ni vyhrazovala méné a méné casu.

A jak to tak byva nakonec to vySumélo uplné..

Tohle je zakladni krok, ktery ja pokrocila ( jak by reklo mé milé EGO)
uz délat nemusim.

A tak jsem s radosti a vasni objevovala a praktikovala dalsi uzasné a
mocné techniky, které mé vice a vice usazovali do pocitu Stésti.
Pokrocilé techniky sebou prinaseji veétsi a vétsi casovou narocnost.
Zjisténi, ze udrzet se v pocitu §tésti mi nékdy vzalo i hodinu z mého uz
tak nabitého programu se mi zase az tak nelibilo.

Posunuli mé milovymi kroky?

Ano, to bezesporu. Moje uroven védomi se posunula a otevrela natolik,
ze jsem mohla pochopit jeho podstatu. Podstatu Stésti.
Podstatu radosti a plnosti zivota.

Jednoducha. Silna. Dostupna viem. Rychla. Uéinna. Mocna.
Ano je to VDECNOST.

Sila, ktera méni zivot a otvira brany ke snum.

Dej ji, prosim Sanci. I kdyz uz si popsala 6 denic¢ek vdécnosti a nevidis

zadné velké vysledky. Mas pocit, Ze to nefunguje? Pojd se mnou to
tentokrat zkusit jinak.
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Na chvilku odlozime denicek vdécnosti. A budeme plout v pritomnosti.
Ted a tady. Zavri si oci a predstav si, ze zitra zmizi vSechny véci, lidi i
spojeni, za které dnes nejsi vdécna.

Co, se stalo? Prepadl té strach?

Tak jesté jednou.

Zavri si oCi a predstav si, Ze zitra zmizi vSechny véci, lidi i spojeni, za
které dnes nejsi vdécna.

Co se mi v té chvili probéhlo hlavou..?Snad v§echno.
Kdyz si udélam toto cviceni, jsem vdécna uplné za vsechno...

Za to, ze rano sly§Sim budik.
Ze muzu vstat z mékké postele.
Ze muzu vstat a nemusim lezet cely den,
Muzu tvorit néco pro sebe, své blizké a své klienty.
Za to, ze mam kartacek na zuby..
Za tekouci vodu...,,za teplou vodu.
ach napada mé dalsich tisice vdécnosti!!!
Za odseknuti moji dcery, které kdyz rano reknu ,dobré rano, lasko*
rekne svym pohledem: Béz nékam, chci jesté spat.
I to je pro mé udalost, ktera mé zaplavi stéstim.

Jaké stésti mam, ze mam zdravou, dospivajici dceru, ktera je po ranu

nastvana, ze musi vstavat? Kolik zen by za to dalo zivot, kolik Zen si preje
pravé to? To obycejné, vsedni....
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Vdécnost je najednou vsudypritomna. Uz si pro ni nemusim vyhradit
cas pred spanim a zapsat si ji do denicku.
Ale prozivam ji, kazdou minutu, kazdou hodinu...

.....

okamzikem.
Vis, ze vSechno, co se d€je je pro tvoje dobro.
Lidska perspektiva neni natolik sofistikovana, aby védéla, pro¢ se nam
déji vSechny ty véci, které nazyvame — dobré a Spatné.

Obé¢ varianty nam pomahaji dosadhnout naseho nejvyssiho potencialu.
Byt vdécna za véci, které se z nasi limitujici lidské perspektivy zdaji byt
tzv. Spatné je pro nas tézké.

Ale je to cast transformace. Neodmyslitelna ¢ast TK.

Byt za né vdécény neznamena, ze se spokojis s aktualnim stavem. To
vubec ne.

Znamena to, ze samu sebe kazdou minutou vic a vic vystavujes energii
vdécnosti a Stésti, z které plyne prirozené dalsi a dalsi energie Stésti,
ktera se zhmotnuje v tvém zivoté ve formeé,
kterou obecné nazyvame

DOBRE VECI.

Chci té vyzvat ke kazdodenni vdécnosti skrze prozivani. Je to dovednost,
ktera se da rychle nacvicit. Je to vyzva, ktera té nauci neprijemnosti dne
prechazet s ismévem. Je to technika, ktera zméni tvlj zivot. Postavis
silny kamen tvoji transformace.

Ps.
Dneska jsem vdécna i za manzelovo priserné chrapani. Diky tomu vim,
ze je vedle mé. Ze je v zivoté se mnou. Jakmile si to uvédomim hadejte,
co se stane? Chrapani ubere na intenzité a ja muzu v klidu usnout...
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DRUHY

PRINCIP

Transformace zac¢ina v tvém nitru.
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OCEKAVANI

Ocekavani je mentalni stav, ktery zahrnuje predstavu, predpoklad nebo
nadéji na budouci udalost, situaci nebo vyvoj udalosti.

Je to ocekavani urcitého vysledku nebo reakce na zakladé soucasnych
informaci, predchozich zkuSenosti, domnének nebo predstav o tom, jak
by se véci mély vyvijet.

Ocekavani mohou ovlivinovat nase chovani, rozhodovani a emoc¢ni
prozivani, a mohou byt motivaci k urcitym akcim nebo reakcim.

Kazdy ho nékdy meél.
Ocekavani je jako mantra, ktera nas vede zivotem.

Tak by to mélo, mohlo, ma... byt, tak by to mélo, mohlo,
ma dopadnout.

Ocekavani si predstavuji jako malé dité, které by chtélo vsechno podle
néj, protoze jemu se to zkratka hodi.

Jenom ono zna nejlépe vysledek, ktery je pro né€j dobry. A kdyz to
dopadne ,Spatné®, tak je zle. Je smutné, vini samo sebe, Ze neni dost
dobré na to, aby to pro néj dopadlo , DOBRE®, nékdy taky zufi, kope do
dveri a je naStvané na cely svét...

Poznavas to? Ja si to pamatuju, jako dnes! Kdyz néco nevyslo podle mych
predstav a ocekavani prvni prisel:

STRACH - je to blby, to nedam, co ted budu délat
ZLOST - to se muze stat jenom mé, stejné za to muze — (on, ona,
oni,..atd.), jaa se na to muzu...neni to fér ..
APATIE - kaslu na to, stejn€ to nema cenu..asi na to nejsem dost dobra,
zkusSena, mlada, stara, hubena( nebo néjaky dalsi nesmysl)..abych..dopln
sama.
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Ocekavani je bézny nesvar, ktery zakerné, okaté a casto nici...nase
vztahy, plany...

Muze ménit nas uhel pohledu na sama sebe, ostatni lidi a predevsim
vyrazné ovlivnit nas aktualni emocné stav.

Prijmi sama sebe jako moudrejsiho, vyzralejsiho a milujiciho rodice a
uklidni , své dité ocekavani®.
Vsechno je v poradku, vSechno se dé€je pro tebe, aby si mohla objevit a
projevit svij uzasny potencial.
At to dopadne jakkoli, vzdy se to déje pro me !

- to je transformacni klic.

Lidsky se to muze zdat jako , SPATNE”. Zména thlu perspektivy.
Uvolni se z pout ocekavani. Ulevi se ti a podporis svoji silu, tim, ze
budes vice duvérovat procesu zivota.
Proc¢ se véci déji, tak jak nechceme? Proc nejde vsechno jako po masle..
V prvni radé by to byla nuda..nemyslis®
Takovy barbieland.

Ocekavani je uzce spjato s bezpodminecnou laskou. Jak k sobé¢, tak k
ostatnim. A proto nejvétsi ulevu a pochopeni najdes v oblasti
mezilidskych vztahu. Ty jsou pro nas lidi klicové. Kdyz je nemame,
nemame, jak rozvijet a zit své dary a poslani.
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Neocekavat vysledky neni tak tézké, jako opustit od ocekavani od nasich
blizkych a sama sebe.

Mél(a) by to udélat...
To musim udélat ( vztah sama k sobé)
Je to jeho povinnost
Atd.

Bezpodminecna laska je nejvyssi forma lasky. Miluje i kdyz ¢iny a
udalosti nedavaji smysl. I kdyz se nam nelibi a odsuzujeme je.
Jako ¢lovéku nam nejsou odkryty vSechny souvislosti, navaznosti a
vysvétleni. Nevidime tzv. BIG PICTURE. Vidime velmi malou cast.

Milovat sam sebe i ostatni bezpodminecné. Bez ocekavani je nejvyssi
uroven védomi, kde se tvori zazraky. Je to, jak se rika ,vyssi divci®.

Druhym krokem k tvoji transformaci je tedy ODPOUTAT se od
ocekavani. — Sama k sobé a odpoutat se od ocekavani k ostatnim.
Budujes tim bezpodminecnou lasku, ktera je obrovskou hybnou silou v
hmotném svété.

Jak poznas, ze si uspésna v praktikovani kroku 2?, Méné a méné budes
prozivat jeho tri faze , které ocekavani provazeji - STRACH, ZLOST A
APATII.

Zmén jenom to, co je v tvé moci. Sama sebe.

Vsechno ostatni je zbytecna prace.
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TRETI

PRINCIP

Transformace zac¢ina v tvém nitru.
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JAK SE SPRAVNE ROZHODNOUT

Jak se spravné rozhodnout? Kapitola sama o sobé.

Otazka, ktera nas provazi cely zivot. Vérim, ze TK ti otevre cestu k tvé
vnitfni moudrosti. Ta t€ povede po ruznych cestach. Nelogicky,
nesystematicky a nékdy té bude vybizet udélat kroky, které vzbuzuji
strach.

Vnitrni moudrost je pro mé definice, kdy se rozhodujeme v souladu s
nasim srdcem, nikoliv hlavou.

Jak jsem zminila v prvnim bodu TK rozhodnuti, ktera plynou z mysli
jsou ucinéna pod vlivem vzorcu, limitujicich presvédceni, které jsme
posbirali na nasi cesté zivotem.

Nékteré nam slouzi, nékteré nas limituji a drzi nas na zbytecné na
malém ,pisecku”.

Prejit z hlavy do srdce je proces.

Cim castéji ho opakujes, tim vic se ti dostane pod kuzi.
Jak tento proces rapidné urychlit predavam v mém celostnim
mentoringovém programu Uspéiné §tastna.
Tobé s laskou predavam v tomto kroku rychlou transformaci tvych
rozhodnuti.
Rozhodnuti, ktera té sméruji po cesté tvého pravého vychazeji z vyssi
urovné védomi. Z tvé duse. Ta vi, kam chce jit a jak té tam dostat.
Ona vi, ¢im chce byt a jak chce zivot zit.

Ze v tuto chvili nevis, jak udélat? Jak se do toho bodu viibec dostat.
Dobrou zpravou, ze to neni tvoje starost. Otazky ,které zacinaji na “JAK”

se vyres$i cestou. Tvym ukolem je pouze to to délat mala, ¢i velka
rozhodnuti na zakladé své vnitrni moudrosti - tedy z duse.

A jak je poznas?
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Vsichni nesnime o stejnych vécech. Kazdého z nas laka néco jiného. A
pokud té€ to laka a nenecha té to chladnou vzdy, kdyz na to pomyslis.
Je to tvoje. Jinak by si o tom nemohla snit.

A pokud se ti jesté “tva predstava ” uplné neodkryla, nezoufe;.
I to je v poradku. Ze své perspektivy a zivotnich zkusenosti si muzes$ uz
ted udélat seznam toho, co v zivoté zazivat nechces, nebo co chces ze
svého zivota uplné vypustit.

Tim, ze definujes, co nechces se ti zacnou vic a vic otevirat dvere, kam
by si naopak mohla nebo chtéla jit.

Nékdy vime presné, co bychom od zivota chtéli, ale netroufame si na to
ani pomyslet. Na to nemam...,To prece nemuzu zvladnout rikas si.
Opravdu?

Opravdu je to tak?

Sny, které s nami zustavaji velmi dlouho tu nejsou proto, abychom o
nich jenom snili:)

Jakmile mas v ruce predstavu, kam by si chtéla v zivoté smérovat,
prichazi na radu opravdova prace.
Vyhrnout rukavy, ted to bude fuska. Potkate se totiz se svym milym
pritelem. Je soucasti nasi osobnosti a vzdycky to tak bude.

Ahoj. Jsem EGO.

Tvuj ochrance, tvuj vérny pritel, bojuji za tvou jistotu, pohodli a misto
na slunci.

Nikdy neprestavam.
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Umim manipulovat a tvorit realitu, aby potvrdila, Ze JA mam vzdy
pravdu.
Nechci se ménit.

Chci byt presné tam, kde si ted. Zména je muj nepritel.
Vzdy té povedu tou nejsnadnéjsi cestou.
Chci byt soucasti skupiny, ktera mé ma rada.
Chci byt milovano.
Chci byt v oc¢ich vsech lidi hodné, milé, dokonalé a GZasné.

Kazdé tvé rozhodnuti, které ucinis plyne bud to z ega nebo z duse.
Na tobé je, aby si urcila, ktery typ rozhodnuti té bude provazet..
Rozhodujes se proto, aby si objevila a zila svuj potencial a zivot

nejvyssi hodnot?
Cinis tak rozhodnuti duse.

Ano, tato rozhodnuti nebyvaji ty nejsnadnéjsi.
Ale vedou té velmi rychle k tvému momentalnimu cili. - coZ je jenom
jeden bod z mnoha dalsich, ktery té nasmeéruje do mist, o kterych sis
neodvazila ani snit. A pokracuje to dal a dal.

Rozhodujes se tak, proto, aby si zapadala, nevyc¢nivala, aby té méli
vS§ichni radi? Aby si méla klid a §la cestou nejmensiho odporu ?

Cestou pocitu jistoty?

Cinis tak rozhodnuti EGA.
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Pomucka pro tebe:

Kdyz se budes rozhodovat a nebudes si védét rady, predstav si sebe v
dokonalé verzi sama sebe. Kdy uz mas vsSe po ¢em touZzis.

Jak by se rozhodla tato Zena?
Skoro vzdy se ti to nebude libit® Znam to.

Srdce ti da jasny silny signal, mysl to vét§inou vibec nepobere.

Muze to byt klic, jak se spravné rozhodovat?
Pro mé ANO. Ovéreno.
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CTVRTY

PRINCIP

Transformace zacina v tvém nitru.
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EGO A JEHO POMOCNICI

Nase osobnost je komplikovany rozsahly systém, ktery muzeme studovat
cely zivot. Prinasi nam Gzasné mnozstvi moznosti, jak tvorit svij zivot a
realitu. Je fascinujici pozorovat, jak jedname a chovame se na zakladé
predem urcenych nalezitosti.

Abychom s tim to systémem mohli dobre spolupracovat, je dobré poznat
jeho zakonitosti a pochopit pravidla hry.

Jak rikam ja — zmapovat hristé.

Nase doba nam umoznuje obsahnout obrovské mnozstvi informaci, které
uz pred nami vytvorili svétové kapacity v oblasti psychologie, osobniho
rozvoje a kvantové fyziky.

Tito vnimavy, inteligentni myslitelé nam zachovali obrovsky dar.
Formovat zivot nasich snu nikdy nebylo snazsi nez je ted..
Citim neskute¢nou vdécnost.
A ted je ten spravny cas i pro tebe. Tvoje transformace uz zapocala. Vim
to, protoze jsem Transformacni kod je jeji soucasti.

Karl Jung byl prvnim vyznamnym psychologem, ktery pouzival
archetypy ve svém modelu védomi. Identifikoval dvanact univerzalnich
typu postav, které sidli v naSem kolektivnim védomi. Mnozi dalsi
rozvinuli Jungovu teorii archetypu a proto se muzes setkat i s jinymi
verzemi.

Archetypy jsou univerzalni symboly lidského védomi. Pomahaji nam
rozpoznat, co v naSem mysleni, energii a konani funguje a co ne.
Jsou symboly, diky kterym energie komunikuje s nasim védomim.
V TK budeme pracovat ze 4 z 8 archetypu.
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4 ARCHETYPY

Védome pracuj se 4 zakladnimi archetypy své osobnosti.

ANALYTIK

PROSTITUTKA

ZRANENE DITE
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Jsou to takzvané archetypy nizsi mysli — Obét, dité, analytik a
Prostitutka. Pokud by té zajimalo jit vice do hloubky, a poznat v§ech 8
archetypu doporucuji zakoupit E-book

Jsou 4 a ridi nas zivot i podnikani.

Je zde spousta tipu jak s jednotlivymi archetypy pracovat,
lépe pochopit a diky nim transformovat svaj zivot s vétsi lehkosti.

My se s nimi v tomto principu seznamime. Poznani téchto 4 hracu
(zmapovani hristé) té posune milovymi kroky.
Nauci té rozpoznat energetické vzorce, které uz ti neslouzi.
Vytvorit nové energetické vzorce, které ti do zivota prinesou priliv
energie, hojnosti a zazraky do tvého Zivota a prace.

Seznamte se s
Analytikem.

Je to ¢ast nasi osobnosti, ktera drzi naSe penize hezky pod
drobnohledem. Nerad je kamkoliv investuje a nejradé€ji ma, kdyz jsou
stabilné na tvém uctu a moc se s nimi neoperuje. Naopak ho velmi tési,
kdyz jich neustale pribyva a jemu dodava pocit ,jistoty“.
Poznavas ho?

Je to ten, ktery se vynori vzdy, kdyz cenovka tvého
nakupniho kosiku je prili§ velka a tiSe rika...

Co kdyz bude pristi vyplata mensi a ty nebude$ mit dost???

Chces vzit na své bedra takové riziko...nezapomen na necekané vydaje..

Vétsina lidi sklopi usi, odstrani pulku polozek z kosiku, aby vnitrni krik
analytika byl alespon trochu snesitelnéjsi.
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Je to pritel, ktery je skvély sluha, ale Spatny pan. Ma jedinou ulohu,
chranit té a udrzovat v ,falesné jistoté®, ze kdyz mas dost penéz na uctu,
jsi v pohodé a nic se ti nemuze stat.

Opravdu je to tak?
CO kdyz v tomto misté vznika sito.

Je ten, kdo zije ve ,falesné jistoté“ stastny a aspésny?
Je ten, kdo opusti ,falesnou jistotu“ Stastny a uspésny?
Jaka je tvoje odpovéd ?

Néjak tusim, ze mas obé dvé.:)

Je ten, kdo zZije ve ,falesné jistoté“ Stastny a uspésny?
- ANO ( ANALITIK ) NE - DUSE
Je ten, kdo opusti ,falesnou jistotu“ Stastny a uspésny?
NE ( ANALITIK ) ANO - DUSE

To je tedy patalie!
A co ted s tim? Prece nenecham vSechny svoje penize za to, po cem
touzim! Tvoje transformace uz se déje, moje izasna.
Praveé ted. Byt k sobé laskava je prvni cesta, jak se rozumné domluvit s
Analytikem. Ne vzdy ma pravdu, chrani té pred neuvazenymi
investicemi, ale muze ti ustfihnout kridla, tam, kde potrebuje§ vzlétnout.

Kazdy den trénuj a doprej si, néco malého, co vyladuje tvoji citlivost a
vyjednavani s analytikem. Pomalu, ale jisté prevezmes kontrolu nad
energii pen€z. Diky tomu se otevira vic a vic cesta duSe. A tam rozhodné
nechybi ani hojnost, ani penize.
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PROSTITUTKA

Moje oblibena® Jestli se tu najde Zena, ktera ma tuto ¢ast osobnosti
plné pod kontrolou, dej mi védét, prosim.
Chci té poznat osobné. Jsi ma hrdinka a vzor.

Prostitutka je ¢ast nasi osobnosti, ktera nam zenam dava nejvice zabrat.
Jeji charakteristické rysy jsou:

Vzdy mysli na druhé a dava na ukor sebe
Je neustale upracovana a nestiha
Dava maximum
Chce byt s kazdym kamaradka
Miluje pochvaly a skrze né buduje svou hodnotu.
Jsem dobra jen tehdy, kdyz si to mysli ostatni
Potrebuje neustale krmit svou sebejistotu externé.
Je zavisla na ocenéni ostatnich.
Utika od konfliktu a nevyjadruje své potreby a emoce

Poznavas ji?
Jajsem s ni byla v uzkém vztahu témeér cely zivot.
Prostitutka je hold v kazdé z nas.
Nic, ale neni ztraceno.
Prvni krokem k 1éceni prostitutky je objevit vlastni hodnotu.

A to byl jeden z mnoha duvodu, diky, kterému jsem se ja osobné dostala
z toho bludného kruhu ven. Poznala jsem sama sebe, jak funguji ve své
prirozenosti. Diky svym talentim, slabym strankam a vnitfni moudrosti,
jsem se na sebe prestala divat, jako na neschopnou sedou mys, kterych je
vsude tisice.
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Kazdy den jsem se méla radéji, za to, jaka jsem.

A ty jsi stejné vyjimecna a izasna. Mozna tomu ted neveéris, ale je to tak.
Moc rada bych ti dala snadnéjsi navod. Ale zatim ho neznam.
Sebelaska a sebepoznani je cesta.

Vydej se po ni a bude lip tobé i tvému okoli.

PS. Povim ti malé tajemstvi. ZENU pohlcenou v archetypu prostitutky
nema nikdo rad, i kdyz ona si mysli, Ze ji musi mit v§ichni radi, za
v§echno, co pro né déla.

ZRANENE DITE

Dalsi casti nasi osobnosti je vnitrni dité — respektive zranéné vnitrni
dité. Nejlepsim jeho kamaradem je posledni archetyp -Obét.
Jdou si tak ruku v ruce. Zranéné vnitrni dité ma tendenci délat
katastrofu — vSechno a vsech.
Co se ted bude dit? Jak to zvladnu, kdyz jsem bez penéz, partnera...atd. d
To je konec. To nemuzu nikdy zvladnout.

Ma strach, ze spousty véci v zivoté.

Veédéli jste, ze pouze 1% obav, které v zivoté mame vazné ohrozuje nas
zivot? Téch 99 % zbyvajiciho procent jsou takové blbosti, které zranéné
dité dokaze preménit na ZIVY film s nazvem APOKALIPSA.
Dalsi jeho charakteristickou znackou je — KdyZ neni po mym, je zle.

Vyhazuje hracky z kocarku, mlati sebou v supermarketu,
kdyz nedostane PRESNE, CO CHCE*
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Tohle neni muj problém, rikas si?

Muze ti byt povédomé, treba téchto par vét, které jsou pro zranéné dité
typické:

Jak to, Ze nevi, jak téZké to ted mam?
On by mél védét, jak se citim a meél by mi pomoct.
On by mél byt mou oporou.
Pokud neuklidis ten, pokoj bude to mit dusledky.
To neni fér.
Ona je dal, nez ja a tolik se snazim.
To neni fér.
Opustil mé a ja mu dala vSechno.
To mu nedaruju.
Mam strach.
To je prilis velka zodpovédnost.

Zranéné dit€, se snazi na sebe upozornovat, vyhrozovat a manipulovat.
A ruku na srdce, kdo z nas to nékdy nedélal, nebo nezazil z druhé
strany?

Jak pomoci nasi malé uplakané vnitrni hol¢i¢ce? Naslouchejte ji, chce

jenom tvoji lasku a pozornost. Intenzivné zapracuj do svého Zivota bod
TK ¢islo 2 — Oc¢ekavani a bod ¢.5.
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To nejlepsi na konec. Obét pozna$ velmi rychle. Nékdy té muze
samotnou prekvapit, kolik lidi ji na sobé nosi, jak super trendy ,vohoz*,
ktery ma prece kazdye
Obeét je v uzkém spojeni se zranénym ditétem a nosi naSe rany, traumata
a to nejenom z détstvi.

Bohuzel véri, Ze svuj Zivot nedokaze tvorit, ale Zije v tzv. reaktivnim
modu. Co to znamena ?

Netvorim svuj vlastni Zivot, pouze reaguji na to, co ke mné prichazi.
Zdroj uspéchu i neuspéchu je nékdo nebo néco.

Oni za to muzou,

Ona meé zradila.

Systém je Spatny.

Vlada nam jenom bere penize a neda se tu zit.

Vesmir mé zachrani. Buh mé zachrani.

Nemuzu to zménit, tak to prosté je.

Nemam na to dost...penéz, zkusenosti, casu...atd.

Kdyz si koupim ( kurz, trenéra, kouce, ..) on mé to nauci, on meé
zachrani.

Vinu vidi vzdy venku - oni, on, ona..atd.

Obét chce byt permanentné zachranéna a odevzdava zodpovédnost za

svuj Zivot do rukou ostatnich lidi. Je to totiZ mnohem, mnohem
snadnéjsi nez si rict.
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Takhle to nemusi byt. Takhle to nechci.
Jenom ja jsem zodpovédna za svuj zivot.

Dava ti to smysl?

Snadna cesta neni vzdy ta nejlepsi. Snadna cesta, je jenom snadna.
Co se stane, kdyz na cesté narazime na prekazku. (tfreba spadly strom)
Budeme roky premyslet o tom, proc se to stalo zrovna meé?
Budes stat pred stromem a nadavat na rodice, Ze ten strom pred lety
zasadili blbé a proto spadl na cestu pravé tobé..

Co takhle vzit sekeru ( idealné motorovku — pouzivam v programu
Stastné spésnd) strom porezat a postavit z néj domecek, kde mi bude
dobre. Rodicum odpustit a podékovat.

Diky tomu, co se na zacatku jevilo jako ,Spatné“ jsem dokazala pretvorit
na néco uzitecného, co mé v zivoté posunulo dal.

Je toto moznost, jak se z obéti vypracovat na nejlepsi verzi sama sebe,
ktera je plné zodpovédna za svlj zivot, moznosti a Stésti?

Zkus to a odpovéd najdes velmi rychle.
Velkym pomocnikem pro tebe bude nasledujici 5 princip TK. Proces,

ktery méni pravidla hry. Pomuze ti pochopit 4 aspekty nasi osobnosti,
pracovat s nimi na kazdodenni bazi a transformovat tvaj zivot.
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PATY
PRINCIP

Transformace zacina v tvém nitru.

www.najdisvujuspéch.cz | Transformacni ko6d



JAK SE NALADIT NA USPECH

S laskou ti predavam mocny energeticky proces, ktery transformuje, 1é¢i
a méni perspektivu.

Ty nejlepsi véci v zivoté jsou velmi prosté a jednoduché. Jenom mi lidé
mame tendenci véci komplikovat a reSit nesmrtelnost brouka.

Tak pojdme zjednodusovat!
Tento proces je jednoduchy, dostupny pro kazdého a funguje.

P4 pracuje predevsim s emocemi. Emoce jsou neoddélitelnou soucasti
naseho kazdodenniho zivota a casto ovliviiuji nase myslenky,
rozhodovani a celkovou pohodu.

Jsou to silné sily, které mohou bud podporovat nas rust, nebo nas
naopak brzdit.

Proces P4 je navrzen tak, aby ti pomohl aktivné a vedomé pracovat s
tvymi emocemi kazdy den.

Tento jednoduchy, ale mocny proces ti umozni hloubéji porozumét
svym emocim, transformovat negativni energie na pozitivni a vyuzit
noveé ziskanou energii k osobnimu ristu a zméné.

Ze zacatku se muze zdat, Ze zabere spoustu casu a energie...ale vér mi, Ze
kdyz néco dlouho ignorujeme, chvilku zabere nez se dostaneme do flow
a jde nam to s vétsi lehkosti.

Za par dnu budes rychlejsi a plody tvé prace poznas v kazdodennim
zivoté. Proces je nejlepsi praktikovat rano po probuzeni nebo vecer pred
spanim. Vyber sama, ktera ¢ast dne je pro tebe vhodnéjsi.

Ja osobné ho mam zarazen do rannich ritualu spolecné s vonavou
kavou.

Cim castéji pracujeme se svymi emocemi, tim vic se nam oteviraji dvere
a prostor pro transformaci po které touzime.
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P4 PRO ALCHYMII

P1 - PRINES NA POVRCH A PIS

Pis, pis a pis. do denicku si napis v§echno, co té trapi. Pozvi kazdy den svoje
strachy, pochybnosti, negativni myslenky...vSechno co t€ stve.
Vypis vSechno, co se v tob¢ spusti béhem dne - TZV. ALARM
Neéco se té dotklo, néco té urazilo.
Kde se ja takhle chovam??
Zjisti, ktery archetyp je pod negativni emoci aktivovany. Obét - Zranéné dité -
Prostitutka -Analytik

P2 - PRIJMI JI SVOJI EMOCI A ZMEN ]I

PIné je prijmi. Neodmitej ji ani neignoruj. Zeptej se archetypu, ktery si identifikovala:
Co chces?
Co potrebujes?
Jak ti muzu pomoc?
Kdyz zjistis, ze tvyj archetyp se ztotoznil s néjakym limitujicim presvédcenim...
Zeptas se sama sebe.
Kdy jsem se ja sama rozhodla, Ze je to pravda?
Misto toho, aby se s tim ztotoznila udélej nové rozhodnuti! A TO STARE s laskou pust

pry¢.

P3 - PREPIS EMOCI VYSSIM VEDOMIM

Zeptej se své nelepsi verze sama sebe:
Jak to vidis ty?
Jak to vidi moje vyssi ja?
Proc to neni pravda?
Ceho si mizu v§imnout, uznat co mi pomuiZe rozpustit tento problém?
Jaky je pozitivni ucel tohoto problému?
Jakmile uciti$ pocit ulevy, tak se ti podarilo pocit Spatné emoce pretvorit na vyssi energii.

P4- POUZI] NOVOU ENERGII

Ukotvi tuto novou energii - pravdu - presvédceni.
Rekni:
Ja (tvoje jméno) ménim svoje limitujici presvédceni a prijimam jeho vyssi verzi a to je....(

dopln)
Jestli t€ napadne néjaky intuitivni krok, tak ho udéle;j!



SESTY

PRINCIP

Transformace zacina v tvém nitru.
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ROZCESTI

Kazda zména ma nékolik fazi, kterymi si musi§ projit, aby se mohla
naplno ukotvit ve tvém zivoté. Je mozné, Ze si slySela, Ze pokud se to ma
stat, tak vSechno ti hraje do karet a jde s urcitou lehkosti.

Z.da se, ze si se rozhodla spravné, poznas podle toho, ze Ciny, které
nasleduji po tvém rozhodnuti jsou v jakém si “flow”.Vse jde snadno,
funguji zde ty spravné synchronicity a cesta se zda, ze jakoby magicky
pripravena. Kdyz se stavi do cesty prili§ mnoho prekazek je to jasné
znameni, Ze to neni pro tebe.

Je to opravdu tak ?

Nevim jak ty, ale ja jsem v téhle predstavé zila pomérné dlouho...Moc

mi, ale neslo do hlavy, ze véc, kterou jsem udélala v tzv. ve “flow” mé

nedostavala do tolik vytouzeného pocitu §tésti. A casem se ze zZivota i
vytratila.

Pri hlubsim zamys$lenim a zkoumani zmén a transformaci, které se v
mém zivoté opravdu staly a ukotvily, jsem dosla k jednomu typickému
znaku. Znaku, ktery se opakuje pri kazdé transformaci.

Zkus si v hlaveé prehrat néjakou vlastni transformaci. At uz pracovni, ¢i v
jiné oblasti svého zivota.

Je tam néco, co se ti opakuje ?

U meé se objevi vzdy bolest. Nékdy se jedna o fyzickou nékdy psychickou
- zalezi na situaci.

Kdyz jsem prosla nevétsi transformaci v Zivote - stala jsem se matkou -

bolest se objevila fyzickou formou. Porod se zdal jako neprijemnou
udalosti, ale ve svétle nové osobni perspektivy to vnimam uplné jinak.
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Tak obrovsky prerod osobnosti se musel udat i v fyzickém svété. Ukoncil
jisty cyklus zivota a zrodil se novy.

Kdyz se mi podarilo zménit praci ukazala se bolest psychicka.
Otazky, které mi bézely hlavou:
Zvladnu to ? Co kdyz se mi tam nebude libit?...atd.
Ucinit rozhodnuti a pustit se do akce muze byt a vétSinou i je
psychicky “bolestivé”.

Zda se, ze ¢im vétsi “bolest” na zacatku musime projit, tim veétsi Sanci ma
dana transformace Zit a zustat s nami. Silu svoji transformace sleduji
podle dvou nasledujicich znaku:

Jak velka je bolest ( fyzicka ¢i psychicka)
a
Rozcesti.

Rozcesti je jeden z potvrzovacich prvku, zZe transformace uz se déje.
Co je to rozcesti?

Prichazi s kazdou zménou, ktera nas v zZivoté potka. Situace, ktera ma
jediny ukol - svést nas z cesty a vratit do starych koleji.
Uz jsme prosli “ bolesti” a ted uz by viechno meélo jit jako po masle!
Ale ono to tak vubec neni...

Najednou se objevi lakavéjsi nabidka...

Dukaz o tom, Ze to co délas neuspéje...
Nazor, ktery té srazi k zemi a rekne ti - na to nemas
Nemoc
nebo dalsi velmi realna prekazka.

A s nimi ruku v ruce - pochyby a myslenky.

Chci ti nabidnout jiny uhel pohledu!
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Co kdyz je toto rozcesti posledni stvrzenim, ze jsi vSechno délala
spravneé ?
Co kdyz je to ten posledni krok ke dosazeni zmény ?

Co kdyz je to misto, kde 90% lidi selze ?

Co kdyzZ se nezaleknes a naopak budes tuto situaci oc¢ekavat a vitat!

Rozcesti.
Rozcesti musi prijit, aby provérilo nase rozhodnuti a to, Ze jsme na
zménu opravdu pripraveni. Je tu predevsim pro nase dobro.

Nékdy touzime po vécech, které prichazeji z nezdravého prostoru.
Takové zmény pres rozcesti neprojdou.

Vitej rozcesti, uvitas tim svoji transformaci.
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Transformace zacind v tvém nitru.



Dékuji ti za duveéru, kterou ji vlozila
do svého poznani a vykrocila na
cestu ke svému uzZasnému ja.

Kazda zména potrebuje svuj cas a
energii. Neni kam spéchat, tva vnitrni
moudrost té povede...

Oplyvame obrovskou moci, ktera je
pro nas vzdy pripravena. Nékdy muze
nasmeérovani v zac¢atku udélat
kvantovy skok v zivoté. Nemusis byt
na vSechno sama. Pokud citis, ze bys
chtéla pokracovat v mé spolecnosti,
tésim se na tebe v podporujicich
online projektech nebo konzultacich.

S laskou

Lenka
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