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ZDRAVI A FITNESS

PRESVEDCENI

cemu ve

s?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...

Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,

CO vas skutecné oslovi.

Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Nic v zZivoté neni dulezitéjsi nez moje fyzicke zdravi.
Moje telo bylo navrzeno tak, aby bylo v poradku.
Mam pod kontrolou svuUj fyzicky osud.
Mohu vykonavat obrovskou kontrolu nad tim, jak me telo biologicky
starne.

Je pro me shnadne zustat v dokonalem zdravi. Jsem prirozene fit a

moje teélo je navrzeno specialneé pro zivot, ktery chci zit.

vVerim v naslouchani svemu télu. Vi, co potrebuje z hlediska jidla a

jake cviceni a pohyby potrebuje.

V teto kategorii sveho zivota vyluéneé kontroluji sve vysledky —

disciplina a oddanost jsou tim, co ukazuje vysledky, ktere chci.

Me teélo je pozehnanim a zazrakem. Vérim moudrosti sveho teéla.

Moje Teélo je od prirody plnhe energie a samolecebne sily.
Absolutneé nikdy neonemochnim.

Moje vrozena inteligence vi, jak udrzet me télo v poradku. Volby,

ktere ucinim, tomuto procesu bud napomahaji, nebo brani. Moje
zdravi je na mne.

Moje telo je dar, takze ho budu milovat po vsechny dny, co jsme

spolu.

Moje télo ma bozskou inteligenci, aby vyresilo vsechny fyzicke chyby

a nemoci.

Vvyhnhikajici zdravi = skutec¢na svoboda.
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ZDRAVI A FITNESS

Vize

Vize oznacuje idealni stav., kteréeho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete deélat konzistentne??

Jasneée popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je., upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO vas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Byt ve skveéle fyzicke kondici je mou identitou.
Postupem €¢€asu budu pokracovat ve zlepsovani sve aerobni kapacity,
sily a flexibility.
Planuji se dozit alespor 100 let.
Moje télo je silne, vykonne a odolne. Moje zdravi a wellness zari
zevnitr i zvenc¢i a vyzaruji skutecnou krasu.

Mym nejvetsim pranim je citit se Uzasne, vypadat skvele a zit
obohaceny, naplnény zivot. Mam mentalni a fyzickou silu prozit kazdy
okamzik naplno a nenechat se ochromit spatnymi volbami.
IJdsem fit, stihla, zdrava, fresh, mladistva, silna a pruzna. Isem plna
energie, vitality a vyzaruji krasu. Vzdy délam ty spravne zabavne
kroky pro sve zdravi a kondici.

Moje zdravi a vitalita je bezedna studnice energie — bezkonkurenc¢ni
a nekonec¢cna. Touzim pouze chutnem c¢istem, organickem palivu,
abych naplnila krasny organismus.

Hluboky spanek kazdou noc,; silny imunitni system,; silna
samolecebna sila; vSechny organy funguji dobrfre a hladce; moje mysl
je klidna a jasna.
ztélesnuji plny potencial lidske struktury., béhat, skakat, nosit, hazet,

plazit se, leézt a hrat si — uzivat si zivota v ladnosti a lehkosti v
pohybu, pohodlineée ve vsech prostredich.
Do konce zivota budu silna, fit, energicka a zenska
Moje télo a fyzicky vzhled vyzaruji hojnou silu, moc a zdravi.
Moje mimoradna uroven vnitrnino zdravi se projevuje navenek -—
vypadam skveéle, vyzaruji pozitivni energii, jasneé myslim a citim se

Uzasne
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ZDRAVI A FITNESS

Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k dosazeni
tvoji vize? Popiste PROC chcete z této oblasti sveho zivota vytezit

maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...

Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,

CO vas skutecné oslovi.

Vase volba. vase presveéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Chci zit delsi zivot a lepsi zivot.

Chci maximalizovat sve zivotni zkusenosti ve vsSech smerech. Chci

vytvorit energii., kterou potrebuji k dosazeni svych cild v zivote.

Chci po zbytek zivota vypadat a citit se co nejmladsi.

Chci byt nejlepsi pro sebe, svou rodinu a sveéet.

Chci dat svym détem hvezdny priklad toho, co to znamena byt

sebezodpovednou a uveédomeéelou lidskou bytosti. Ukazu jim, co to

zNnamena hluboce respektovat zivot, dlouhovékost a stesti.

Mym cilem je zdstat mlada a sexy, maximalizovat sve schopnosti a

energii — a vyhybat se Ilekardm a nemocnicim.

MUj vynikajici zdravotni stav mi umoznuje mit vysoky stupen dusevni a

emocionalni zdatnosti a uvédomit si svlj skuteény charakter a

spiritualitu,

ZzdUstanu v mimoradne fyzicke kondici. takze muJj milenec se meé nikdy

nebude Moci nabazit. Chci. aby meél pocit, ze je tim nejstastnegjsim

muzem na svete, Ktery me ma.

Mym cilem je zteélesnovat miladistvost a inspirovat ostatni, aby pretvorili

sve presvedceni o starnuti. BYT bez bolesti az do stari a uzivat si toho

vseho.

Chci mit svobodu deélat vsechny veci, ktere miluji — lezt, jezdit na koni,.

turovat., obchazet. — citit se ve svem tele neuveritelné sexy a mit divoce

bohaty sexualni zivot.

Kazdym dnem jsem do sebe zamilovaneégjsi., protoze jsem silnejsi. sexy,

zivejsi a odolneégjsi. IJsem opravdu ten nejlepsi, co mohu byt. Mohu byt

vice, délat vice a vice milovat.
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ZDRAVI A FITNESS

Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista,
kde nyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyky, postoje a ak&éni kroky

muzete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsechny

odstrante a za¢c¢nete znovu. Vase volba.

Vytvorim pro me idealni jidelnicek.
Vytvorim pro me idealni cvicebni program. [Napr..: Odporovy trenink,
intervalovy trenink a super pomaly odporovy tréenink]
Co jde v meéem téle, vytvari me télo. Takze se vzdy postaram o to, aby
byla krasna, vyzivna a ¢ista.

Minimalneé jednou tydné budu cvicit Hot jogu, abych zvysil svou
flexibilitu. A Nikdy nezmeskate me mesicni navstéeévy u meho
chiropraktika.

Dozvim se vice o prirodni le€c¢bé& a ozdravne vyzive, kazde rano budu
tancit a vec¢er cvicit energeticka a relaxacni cviceni.

Budu vSimavy a vdecny ohledné jidla a cvicgeni. Budu ctit sve télo a
sve zavazky vUci nému.

MUj recept na optimalni zdravi a pohodu je zalozen na konzistenci.
Nizkosacharidova dieta v kKombinaci s mirnym cvicenim 3 az 4akrat
tydneé je efektivni strategil.

VvSsechna moje jidla jsou plnohodnotna, ¢erstva, mistneé vypeéstovana,
vyzZzivna a uspokojujici. Miluji jak, kdy a proc¢ jim. Jde to smyslny zazitek.
Kazdodenni meditace, zbaveni se stresu, dostatecny regeneracni
spanek a rozumnmna strava — to jsou klice k memu uspéchu.

Moje volby meé definuji. Kdyz se rozhodnu ucinit sve zdravi, kondici a
vitalitu nanejvys dulezite, ,vybiram si zivot*. udélam z ,pece o sebe*

Nnejdulezitéjsi cast sve kazdodenni rutiny.
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Prvnim a
Nejvetsim
viteézstvim je
porazit sama
sebe.

Platon



KTUALN

| N T




INTELEKTUALNI ZIVOT

PRESVEDCENI

cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Moje mysl je mym nejvetsim aktivem.
Nejvetsim meritkem skutecne inteligence je to, jak inteligentneé zijete
svUuj zivot.
Mohu se rozhodnout myslet a mohu si vybrat, o €¢em a jak budu
premyslet.

Z myslenek se stavaji véci. To, o ¢em premyslim, prinasim.
Pecuji o svou mysl jako o krasnou zahradu, plenim a odstranuji to,
co mi neslouzi, aby stale vzkvetala.

Me vedomi je zazracny dar. Dokazu prijit na cokoli pomoci sve
kreativni a vynalezave mysli.

Jako superpocitac je moje mysl tak mocna. muze prekonat minule
Nnegativni vzorce a vtisknout nove pozitivni, prozirave myslenky.
Mohu se svobodné vnimat jakymkoli zpUsobem, ktery si zvolim. A co
si uvedomuji, mam moc zmenit.

Moje inteligence je hluboce zakorenéna v mych emocich a
duchovhnosti. ZUstat zapojeny se zemi a v souladu se stvorenim je
misto, odkud prameni moje moudrost.

Jdsem od prirody zveédavy. Mysleni mi prijde prirozene. Miluji zit
vedome.

Moje mysl je mocna sila, ktera vytvari to, co chci — pokud nebudu
prekazet.

IJsem autoritou, pokud jde o to, co si myslim a jak myslim. Moje mysl
muze zlepsit jakykoli aspekt me existence. Jestli to tak ma byt, je to

Nna mne.
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INTELEKTULANI ZIVOT

Vize

Vize oznacuje idealni stav., kteréeho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete deélat konzistentne??

Jasneée popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je., upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO vas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Jdsem vysoce inteligentni ¢€¢lovek. veérim sve mysli, ze prijde s
dobrymi rozhodnutimi. Ziju chytre a to me dela chytrym.

Budu v budoucnu neustale zlepsovat sve intelektualni schopnosti.
Vénuji se zivotu nekonecneho intelektualnihno zdokonalovani a
vzdelavani.

Vyuziji svUj intelekt k inteligentnimu zivotu. Na zakladé informaci,
ktere se dozvim, podniknu kroky.

Budu hluboce a rozvazné premysliet o vSem, co je pro me dulezite.
Zivim svou zizen po veédeéeni. Neustale rostu a ucim se, stale rozsiruji
svou mysl a myslenky — a aplikuji to, co funguje, aby byl muj zivot
lepsi.

IJdsem inteligentni, brilantni ¢c¢lovéeék. Umim formulovat, sdilet a
inspirovat ostatnNni. Mohu NnebojacnNneé vest konverzaci s lidmi vysokeho
kalibru.

Ukazu to nejlepsi, co si myslim, aby byl sveét pro nase deéti lepsi.
Budu smeérovat sve myslenky zpUsobem, ktery slouzi me rodine a
NnNasemu sveétu.

Jdsem vzdy laskavy ve svem usudku a pred rozhodovanim se ujistuji,
Ze mam vsechny mozne informace.

CvVviecim oviadani mysli. Nepripoustim negativni nesmysine myslenky,
odmitam jit po téch cestach.

Rad se ucim, abych si rozsiril inteligenci. Je pro meé snadne a
radostne aplikovat to, co jsem se naucil, zit svUj zivot co
NnNejinteligentné&ji.

IJIsem vdecny za lidi, kteri prisli prede mnou a diky kterym byl muj
Zivot tak bohaty na mysleni, ktere udelali.

Dostanu to, Nna co se soustredim. Jdednomysineé se soustredim na

dosazeni svych cillU a vyuzivam sve



INTELEKTUALNI ZIVOT




INTELEKTUALNI ZIVOT

Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k dosazeni

tvoji vize? Popiste PROC chcete z této oblasti sveho zivota vytezit

maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,

CO vas skutecné oslovi.

Vase volba. vase presveéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Cim lepsi si myslim, ze je, tim lepsi bude MmUj zivot. Opravdu verim. ze
moje inteligence ma schopnost mé dostat tam. kde chci v zivoté byt.
Mym intelektualnim smyslem je zit svUj zivot tim nejlepsim moznym

zplUsobem a byt tim nejlepsimM., co Mmohu pro sebe, nasi rodinu a sveét.
vytvarim svidj Zzivot ucelove, miluji premyslieni o tom, po ¢c¢em touzim. s
velkym zameérem. Ucelove pouzivani meho

iNtelektu zpUsobilo, ze jsem se

stal bohatym. osvicenym. zdravym a naplnénym.
Moje inteligence definuje me hodnoty. Umoznuje mi to lepe se

rozhodovat a byt pro sve pratele a rodinu spolehlivéjsim clovékem.
Moje moudrost mi umoznuje ucit a vest sve déeti a kazdeho. koho znam,
moudrymi, inteligentnimi radami.

ktere jsou Vv jejich nejlepsim zajmu.
Cokoli

ze zivota vyprodukuji, je vysledkem meho prvnino rozhodnuti,

tedy vedomeé myslet.

Kdyz rozeberu sve programovani

ze spolecnosti, déetstvi, televiznich

novin, skolni dochazky a nahradim je viastni vizi, viastnim myslenim.
viastnimi volbami., viastnimi rozhodnutimi, viastnim charakterem,

viastnim hlasem — pak zacina muUj zivot.
Vyuziji svou inteligenci k vytvareni inspirace. kK reseni zahad a Kk
vymysgleni pribend a pisni. Mym pranim je stat se vyslancem moudrosti a

zarit laskou a svetlem.

vVytvorenim veédomeho zivota mohu vytvorit mimoradny zivot.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista,
kde nyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyky, postoje a ak&éni kroky

muzete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsechny

odstrante a za¢c¢nete znovu. Vase volba.

Budu pravidelné hluboce a zameérneé premysliet o svem viastnim
zivote.

Naplanujte si kazdy tyden neéjaky €as na premyslileni o svem zZivote.
Vyhradte si alespon jednu hodinu denneé na studium a uceni.
Budu travit €¢as s chytrymi lidmi.

Vyhledavejte rUzne uhly pohledu. Vénujte pozornost pomeru
intelektualnNnino vstupu vs. intelektualniho vystupu.

Péstujte hluboky respekt a uUctu k logice, rozumu a racionalite.
ZvysSim svou mozkovou silu prostrednictvim vyzivy - vyzivim mozek
vitaminy a zivinami, aby mohl fungovat co nejlepe.

NeZz budu miluvit v rozhovorech, budu premyslet, aby byl muj
prispevek smysluplneéjsi.

Budu se meneé zapojovat do nezavazne konverzace, budu bystry, a
budu jim naslouchat.

Klicem je vycistit si hlavu kazdy den. Meditace udrzuje mou mysl
prehlednou, soustredénou a naladenou, takze jsem schopen deélat
jasna a dobra rozhodnuti.

Meésicné prectu jednu kninu a Nnékolikrat do roka se zuc¢astnim
programuU osobniho rozvoje.

Budu se cvVvicit v soucitnem mysleni. Vziji se do kUze nékoho jineho -
zaziji to, co musi zazivat oni, a zamyslim se nad tim, jak bych se citil v
jejich situaci.

PINné se ponorim do pritomnehno okamziku se vsSi jeho nepoznatelnou
Nnadherou.

Budu se snazit odstranit vsechny negativni myslienky.

Kazdy tyden budu pracovat na sve ZIVOTNI CESTE, ¢ist ji, upravovat,

pridavat a milovat ji.
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.JTO, CO se degje
venku,
Nnemuizete vzdy
ovlivNit.

Vzdy vsak
mMuzete ovlivnit
to, co se déje
R i TR

— Wayne W.
Dyer







EMOCIONALNI ZIVOT

PRESVEDCENI

cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Dosazeni dokonalosti v jakekoli dimenzi zivota vyzaduje vysokou
emocni inteligenci.

Emocni inteligence se sklada ze 2 slozek. Emocé&ni vhiled + emoc&ni
kontrola. Emocéni vhlied znamena byt si védom svych emoci, prijimat
je a ucit se z nich. Emoc¢ni kontrola znamena schophnost vytvaret
emoce, ktere chci ve svem zivote.

Me emoce jsou nastroji uvedomeni a vedomi - oknem do me duse
.Meé emoce jsou mym ridicim systemem. Pomahaji mi pochopit, jestli
jsem podvodnik nebo ne, moje myslenky jsou v souladu s tim, kdo
skutecne jsem.

Stésti je néco, o ¢em se rozhoduji predem.

Moje emoce jsou moje, délam si s nimi, co chci. Kdyz mam pristup
ke svym emocim, jsem mnohem efektivnejsi pri volbach,
rozhodnutich a zavazcich.

Z celeho srdce vérim, ze muj emocionalni zivot je mym intuitivnim
vedenim od Boha.

Nikdo jiny nez ja nemuze vytvorit me steésti.

Zvliadnuti a udrzeni emocionalni integrity je klicem ke zviadnuti

meho zivota.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav., kteréeho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete deélat konzistentne??

Jasneée popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je., upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO vas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Vidim se jako osoba s velmi vysokou emoc¢hni inteligenci
.Stanu se mistrem Vv rizeni svych emochnich stavu.
Budu definovat a vytvaret emocionalni zazitky, ktereé chci prubézne
citit.

Necham vsechny tyto pozitivni emoce sec¢ist se do mimoradneho
postoje.

Budu védome kultivovat a zZivit svou nejvyssi emocionalni hodnotu -
stesti.

Moje emoce posiluji me vztahy a me €&iny. Vyzarudji vdecénost,
laskavost, soucit, smyslnost a rovnovahu.

Budu uznavat a respektovat vSechny sve emoce, ale budu vest a
pecovat o ty, kteri nejvice podporuji zivot, ktery skuteéné chci zit.
Radost a vdécnost jsou me konzistentni a prirozene stavy.
Budu pozitivni a vytvorim ve svem zivoté obrovskou radost a stesti.
Odpustim si, budu si veérit, povzbudim se a budu zit sama sebe.
IJIsem mistrem svych emocnich stavi a budu védomeé vytvaret
emoce vysokofrekvencnich vibraci.

Mohu snadno vybirat a oviadat sve emoce.
Nasloucham svym emocim a ucim se z nich a integruji dary, ktere
mi davaji, abych mohl posunout svUj zivot Sirsim smeé&rem.
Neustale nasloucham svym emocim - nejen abych ziskal cenne

poznatky, ale take abych se naucil a podnikl inteligentni kroky.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k
dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je
NnNécim, co vas skutecnéeé oslovi.

Vase volba. Vvase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Trvale skveéle emoce se rovhnaji trvale skvelemu zivotu.
vVeéerim, ze vysoka emocni inteligence je pro meé nezbytna k dosazeni
mych cilu.

Chci byt inspirativnim prikladem pro ostatni.

Vyuziji sve emocionalni stavy k tomu, abych zila naplno svuj
potencial, abych plné prijala sama sebe a ucila se od sebe, abych
byla Stastna a bavila se.
vytvareni stésti, lasky, vzruseni, duveéry, klidu a soucitu je zakladem
kazdeho uspéchu v mem zivote.

Mym smyslem pri oviadani mych emoci je vibrovat na vyssi
frekvenci a dat skveély priklad svym deétem.

Chci posilit svou moc.

Rozvijenim veéetsi emochni inteligence jsem schopna |leépe navazovat
vztahy s ostatnimi lidmi, protoze budu uvolnéna, sebevedoma a
Stastna sama se sebou.

Nechci byt reaktivni. Chci mit vice €asu mezi akci a reakci. Chci
viastnit sve emoce, nechci, aby moje emoce viastnily me.
Budu lepsim pritelem, kdyz budu hluboce citit a lepe chapat pocity
téch, ktere miluji.

Mohu ucinit jejich zivoty radostnejsimi, pozehnanejsimi a
Nnaplnéneéjsimi laskou.

Smyslem zZivota je sStésti. Byt stastna je cely smysl. Je to jediny
skutecny uspéech.

Chci viastnit sve emoce, nechci, aby moje emoce viastnily me.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci. ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste., tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe. jake pozitivni navyky., postoje a akcni kroky

muzete zavest. Jaky je RECEPT na vizi. kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vSechny odstrante

a zacnéte zNovu. vVase volba.

1. Klicova strategie. 1. Vénujte pozornost tomu, co vas dela stastnymi
VS. CcO vas dela nestastnymi na konzistentnim zaklade.

2. Definujte si svlUj 'recept”" na okamziky a situace, ktere vas delaji
Stastnymi, naplanujte si a pridejte do sveho zivota vice téchto typu
pohybu.

3. Definujte "recept’, ktery u vas vede k opakujici se bolesti a frustraci.
Zjistéte, jak se projevuji ve vasem zivoté a vyhnéte se témto

situacim, omezte je nebo eliminujte

Uuvolnim negativni emocionalni stavy a nahradim je pozitivnimi
afirmacemi, zviasté vybranymi pro muj typ osobnosti.
Naucim se meditovat a udeélam si €as na uzemneni, abych mohla ve
svem zivoté vytvorit vice soucitu a empatie.

Pouziji pozitivni vzpominky na minulost k naprogramovani zadoucich
emochnich stavu a potlaceni negativnich vzorcu chovani.
Zachnhu kazdy den jako nejlepsi verze sebe sama, jakou mohu byt.
Kazdy den se zameéerim na to, abych podnikla kroky smeérem k alespon
3 pozitivnim emocim
.Budu zazivat, usmivat se, objimat a pohybovat se vpred s veétsi laskou
a porozumenim pro sebe i ostatni.

Budu dékovat a zazivat vdecnost kazdy den. Budu si psat denik, abych
uvolnil uvéznénou Nnegativni energii.

Reknu - miluji t& Nnebo omlouvam se, kdykoli je to potreba rict
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CHARAKTER

PRESVEDCENI

cemu ve

s?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Mit skveélou postavu = skvely zivot.
Dobry charakter neni néco, s €im bych se narodil, je to néco, co si
musim ¢casem vypeéstovat.
Mohu si védomeé&é vybrat charakterove rysy, ktere chci do sveho
zZivota zaclenit.
Skutecény charakter se projevi, kdyz jde do tuheho.
MUj charakter je mou menou ve svete.
Jdsem panem sveho zivota. Osem jediny ¢clovek na tomto svete, ktery
Vi, co je pro me nejlepsi.
Vzdy si verim.
MUj charakter je dynamicky a meni se s kazdym rozhodnutim,
dokonce i s témi, ktera udeélam, kdyz se nikdo nediva
.Abych mohla zit zivot podle sveho viastniho navrhu, to je pro me
snadne, stac¢i byt sama sebou.
Definovani a utvareni me postavy je nadherny a zivotné dulezity akt

lasky.



CHARAKTER




CHARAKTER

Vize

Vize oznacuje idealni stav., kteréeho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete deélat konzistentne??

Jasneée popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je., upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO vas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Spolehlivost. Délat to, co rikam, budu délat pokazde.
Mée slovo je mym zavazkem.
Odvaha.
Nebojim se podstoupit nezbytna rizika. MUzu se bat a presto néco

udeélat.

Laskavost, soucit a respekt k ostatnim. T

Me ¢iny nikdy neporusuji prava lidi kolem me.

Mohu dosahnout vS§eho, co si zamanu.

IJsem duveéryhodny. Drzim veéci v tajnosti, vzdy rikam pravdu a lze
mi verit, ze budu mit vzdy na srdci neéci nejlepsi zajem.
Potrebuji trpelivost, abych mohl byt v pritomnem okamziku a
zpomalit.

Dobre veéci vyzaduji ¢as, takze se naucim milovat tento proces.
Potrebuji trpelivost, abych se nevzdavala.

Ziji svou pravdu;, bez zadrzovani, bez dalsiho skryvani, bez
prikraslovani.

Nebudu se bat ukazat zranitelnost. Vim, kdo jsem - a od teto chyvile
to bude ukazovat svetu

. .Idsem uprimny, pfima a uprimnmna, at uz se lide divaji nebo ne.

. Nebudu se pratelit s obavami - je to Zrout ¢€asu.

e IJOsem nhebojacna. Mam neomezenou mysl. Mam nekompromisni vuli.
Mam nNnenucenou eleganci. Predkladam ten nejlepsi dojem ze sebe.

Vidim budouchnost bez prekazek.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k
dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je
NnNécim, co vas skutecnéeé oslovi.

Vase volba. Vvase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Chci si vytvorit dobry charakter, abych mohla v zivote ziskat vse, co
checi.
Dobra postava proste usnadnuje zivot.

Zit s iNtegritou je snazsi nez zit bez integrity.
VsStépovani charakterovych rysdu uvedenych v me vizi: zmeéni me teélo
NnNavzdy, udeéla ze meé& genia, navzdy zmeéeni me finance - a poskytne
mi lepsi vztahy s lidmi.

Chci byt napomocna pri budovani lepsiho sveta. €Cim vice dobrych
lidi se silnym charakterem bude v nasem sveéteé zit, tim jasneéjsi je
jeho budouchnost.

Dobry charakter mi umozni deélat veéci jinak, s klidem a radosti - a
ucinit zivot zabavnym, snadnym, tajemnym a kouzelnym.

Jak v sobé rozvijim tyto viastnosti, objevuji a vytvarim sve nejlepsi
ja.
jakou mohu byt — a ukazuji se jako priklad pro ostatni.

Mym cilem je mit ze sebe dobry pocit, kdyZz se rano probudim a
kdyz jdu spat.

Budu svym viastnim zdrojem inspirace a hrdosti.
Zaslouzim si byt tim nejlepsim ja, jakym mohu byt.
Potrebuji tyto hodnoty, aby me tam dostaly a udrzely me tam.
Tyto hodnoty potrebuji, aby byla cesta zabavna a snadna a stala za

to.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe., jake pozitivni navyKky, postoje a akcni kroky

mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsSechny odstrante

a zacnéte znovu. Vase volba.

Klicovy proces pro tuto kategorii je jednoduchy.
1. Rozhodneéte se, jake hodnoty chcete mit ve svem zivote.
2. Definujte, co pro vas tyto hodnoty znamenaji.
3. Vymyslete strategii, jak je zac¢it zit.
Budu meditovat denné&é, abych posilil sve védomi a pozval lehkost a
flow.

Kazdy den si udelam ¢cas na napsani tajneho vzkazu, poslani
laskyplne zpravy, naplanovani zabavneho rande nebo vyletu nebo
udeélam nNnéco odvazneho, napadneho a necekaneho pro néeékoho, na

kom mi zalezi.

Obklopim se lidmi, kteri odrazeji charakterove rysy, ktere chci
prijmout. To meé& bude inspirovat a motivovat k tomu, abych si tyto
viastnosti v sobé& vybudovala.

Budu se trenovat, abych byl meéla télo po kterem touzim.
Budu zit jogu - na podlozce i mimo ni.

V prvni radé budu uprfrimna sama Kk sobeée.
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SPIRITUALITA

PRESVEDCENI

cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Spiritualita s sebou Nnese pocit jednoty.
Nabizi pocit sounalezitosti a poznani sveho mista ve vesmiru.
Spiritualita s sebou Nnese prispeni.
Spiritualita s sebou Nnese seberealizaci.
Touha byt v§im, ¢im muzete byt jako lidska bytost.
Prava duchovnost vede k pocitu vnitiFnino miru.

Moje duchovhnost je branou ke spojeni s bozskym.
ZNnamena to vedeéet, co jsem, kdo jsem a proc¢ jsem zde na teto
krasne planeté, v tomto obrovskem vesmiru.
verim v Jdednotu. Celistvost. Bezpodminecnou lasku.
verim, ze vS§echna nabozenstvi a myty obsahuji pravdu - a zobrazuji
tuto pravdu rdznymi slovy a metaforami.
vVverim, ze vsSichni jsme soucasti jedne vibracni energie.
vVerim, ze me myslenky a €iny mohou ovlivnit nezmeérne mnozstvi
lidi a udalosti.

Isem dostatecna takova, jaka jsem. Osem naplnéna. JIsem
spokojena. A take véerim v neunavnou shnahu stat se lepsim
clovekem.

Zkusenost prispivani — byt laskava a ohleduplna kK druhym - je to,
cCoO znamena byt ¢c¢lovekem.

Verim, ze existuje néco tajemneho, hlubokeho, neviditelneho a
veééneho - co spojuje vsechno a vsechny vsude.
Spiritualita je MmUuUj zpUsob, jak se s tim né&cim spojit.

Moje spiritualita je o mem osobnimM vztahu s “bohem”™ a je o tom, co

DELAM, jaka rozhodhnuti ¢inim, co si myslim a jak travim svuUuj cas.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav., kteréeho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete deélat konzistentne??

Jasneée popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je., upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO vas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Duchovni cesta je hledanim seberealizace a zavazkem pomahat
ostatnim dosahnout toho sameho.
Neustale se budu snazit ziskat jasneéjsi vidéni reality a sveho mista v
Ni.

Chci prispivat ostatnim podle svych nejlepsich schopnosti. A
Zzanechat tento svet lepsim mistem, nez kdyz jsem ho nasla.dsem
tu, abych vychovavala, starala se, milovala, vedla, podporovala a

chranila svou rodinu - po celou dobu sveho zivota i po ném.
IJsou a vzdy budou stredem pozornosti daru, ktereé mi byly dany.

IJdsem zarici vibrujici duch lidske prirozenosti.
Kazdy den ziji svUj ucel a poslani sve duse. OJsem zarnym
prikladem pro ostatni.

Nejsem duchovni hleda¢. Osem opravdovy verici. Moje spiritualita
me& osvobodila od viny, strachu ze smrti, strachu z tohoto zivota - a
dala mi hlubokou duUveéru ve sveét.

Vénuji se rustu sve viry ve sluzbu druhym a nasemu sveétu. Usiluji o
to, abych prinesl Nebe na Zemi, aby Zemeé& mohla byt privedena do
Nebe.

Jdednim ze zpUsobU, jak k tomu prispéji, je lIepe se starat o nasi
planetu. Zadny ¢in Nneni prilis maly v tom, aby zajistil, ze jeho
prirozena krasa zUstane nedotcena.

Vizi meho duchovniho zivota je vize viry. Denné&é se spojuji s
‘vesmirem’®™ a duveéeruji jeho tichemu hlasu, ktery ridi me ¢ciny a
komunikaci.

Naslouchanim a nasledovanim vedeni, ktereho se mi béeéhem dne
dostava, se stavam aktivnim ucastnikem kazdodennino pretvareni

sebe sama.
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Vize

Jednoduchy zivot.
Klidny zivot.
Staly zivot.

Zivot rizeny poslanim.
Zivot v odkazu.

Zivot v lasce.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k

dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

Nize uvedene priklady jsou ti

vytéezit maximum.

zde pro inspiraci...

Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je

Vase volba. Vvase presvedceni

NnNeécim, co vas skutecne oslovi.

by meéla byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Mym cilem je vytvorit nejvyssi moznou kvalitu zivota pro sebe a sve

blizke a pomahat ostatnim kolem sebe deélat totez.

.Mym duchovnim ucelem je plné se realizovat, vyjadrit svou vnitrni

krasu — a projevit tuto krasu zde a ted na teto Zemi, aby se z ni

Jdsem zde,

Chci

vsichni mohli tesit.

abych vytvorila svou viastni rajskou zahradu.

vedet, ze jsem udelala svet lepsSim mistem.

Pomohu vydlazdit cestu pro pristi generace. Budu zarit sveétlem,

pravdou, naplnéeénim a duchovnosti na ty, kteri teprve prijdou.

Mym duchovnim smyslem je uzivat si

a vdecnosti.

Mym cilem je milovat a pamatovat si, ze

zkusenosti probuzeni, prispeni

laska a spojeni jsou klicem.

Mym duchovnim smyslem je zazit tu nejveéetsi lasku, jakou kdy

poznali, a Sirit tuto lasku mezi ostatni,

Nnejvetsi

laskou, jakou kdy poznali,

aby se i oni mohli spojit s

a spojit nas vsechny.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyKky, postoje a akcni kroky

mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsSechny odstrante

a zacnéte znovu. Vase volba.

Mezi duchovni praktiky patri:
1. Odpustéeni,
2. Meditace;
3. Travit €as v prirode;
4. Davani;
5. Sebeprijeti.

Budu meditovat kazdy den — to je zpUsob, jakym komunikuji se
Zdrojem Stvoreni, abych naplnila a uzdravia svou dusi.
Nesoustredim se nNna to, co nejsem. Soustredim se nNna to, co jsem.
IJdsem uprfrimmna. Idsem pozehnana. Jsem toho hodna.

Pokud se probudim, budu sStastna.

Pokud se postavim ¢elem ke svemu strachu, budu svobodna.
Odpoutam se od Ipéni na konkretnim vysledku, abych byla vzdy
otevrena kouzlu a tajemstvi zivota a o¢ekavala, ze budu prekvapena
zazraky, ktere vyplyvaji z meho zameéru a prani.

Kazdy vecer budu praktikovat postoj vde&énosti.

Budu ctit sve télo jako chram a budu ho sytit vyzivnou stravou
Budu ctit svou mysl jako palac a budu ji zivit vyzZzivnymi myslenkami a
dobrotou.

Budu travit vice €asu v prirode.

Budu ve vS§em duveérovat sve intuici, protoze vim, ze jsem vedena.

Spojim se se sprizneénymi dusemi, obklopim se podobneé smyslejicimi
lidmi a rozpoznam bozstvi v kazdem c¢loveku, ktereho potkam,

zejmena v téch, ktere miluji.
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Budete-li se
snazit
porozumet
celemu
vesmiru,
Nepochopite
vibec nic.
Jegstlize se
pokusite
porozumet
Slele - L@ neellis
cely vesmir.®

Buddha







LAS KA

PRESVEDCENI

cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo té brzdi?

Jaky je tvldj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Nas vztah je zakladem naseho zivota.
Mimoradne vztahy vyzaduji mimoradne lidi.
Laska vyzaduje ciny.
MUj muz je nejdulezitéjsi véc v meéem svété a nas vztah je mym
Nnejcennegjsim majetkem.
Partner a ja jsme spriznéeéne duse. Nase laska je nas zivot. Je to nas
zdroj, pramen lasky k nasim détem a ke sveéetu.
Pro me je tam nNnekdo dokonaly.
Prosté se s nim musim setkat.
Spoleéneé zazijeme vSe, co nam zivot muze nabidnout a moje deti
tento vztah podpori a prijmou.

IJsem vdana za sveho nejlepsiho pritele, meho nejoblibeneéjsiho
clovéka na sveté a pro me dokonaleho partnera.
Nezalezi na tom, co z Milostneho vztahu ziskam, ale na tom, co do
NnNeéj viozim.

Prava laska je o davani bez potrfreby nebo ocekavani €¢ehokoli na
oplatku.

Oddeleneé jsme samostatne a fantasticke lidske bytosti, ale spolecneée
jsme Nneéco jesté vetsiho - jedna bytost - neporazitelny tym.
Mimoradny vztah zac¢ina duveéerou. Bez dUuvéry nemuze laska rust.
Laska vyzaduje, abychom byli schopni spolehat jeden na druheho a
zaroven nNnezavisle usilovat o rust.

Laska zvitéeézi nad vSim. Je to nase nejvyssi emoce, bez hluboke

lasky neni mozny neobyc¢cejny zivot
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Vize oznacuje idealni stav. ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Hluboce se milujeme. Laska pro nas znamena: zboznujeme se
Nnavzajem. mame hlubokou Uctu k jednomu i druhemu; obdiv a
vzajemny respekt. Idsme hrdi na to, ze jsme v tomto vztahu spolecneée.
Mame dustojnost ve zpUsobu, jakym komunikujeme.

Uzivame si '"nlubokou jednotu'" v nasem vztahu.

Davame jeden druheho na prvni misto.

Vzdy mame na srdci ty nejlepsi Umysly.

Jdsme odhodlani neustale rdst, a to jak jako jednotlivci., tak jako par.
MouUu Nnejhlubsi touhou je udeélat zivot meho manzela Uzasnym. Dat mu
prostor a ¢as Nna odpocinek, byt svobodny, bavit se a stat se
opravdovym a hluboce stastnym.
udeéelam z tohoto zivota, ktery sdilime, tu nejprijemnejsi a nejuzasnejsi
cestu., jakou jen dokazu
Milujeme to, co delame, milujeme nase deti, milujeme nase zivoty. Ale
vV prvni radé milujeme jeden druhehno.

Vzajemmnou lasku stavime nade vse ostatni.

Oba vime., ze je to nejdulezitéjsi véc.

Nikdy neprestanu vnaset kreativitu a zabavu do tohoto uzasneho
vztahu, Ktery jsme vytvorili.

MUj milenec a ja se navzajem inspirujeme k dalsimu rdstu.
Komunikujeme otevrenég, zranitelné, s respektem a porozumeéenim. Cim

vice toho spolecne sdilime, tim vice toho mame.



LAS KA




LA

S KA

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k

dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...

Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je

NnNeécim, co vas skutecne oslovi.

Vase volba. vase presvedcen

i by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Tento vztah nas udeéelal

tolik, kolik jsme do nej viozili.

Mym cilem je byt zcela naplnéna v kazdem aspektu sveho byti, byt

skutecéné a zcela ve svem zenstvi,

byt zcela realizovana.

To je mUuUj smysl v lasce a v Zzivote.

Krasny, milujici vztah je ta nejlepsi véc na svete a je to uzasnejsi

pocit nez cokoli jineho.

Isme si naprosto oddani jako manzel a manzelka,

spriznéne duse. IJsme dveée tela,

NnNejlepsi pratele a

ale jeden duch

.Ukazujeme nasim deétem, co by mely od zivota oc¢ekavat, uUjistit se,

Ze maji vysokeé standardy pro svuUj viastni milostny zivot a dat jim

vedet, ze od zivota mohou dostat,

co chteji.

Kdyz on a ja prochazime zivotem spoleéneé jako jedna jednotka, neni

Nnic, co bychom nezviadli.

Absolutneé vsechno je lepsi, kdyz jsme spolu.

Sdilet spoleéneé vzruseni ze zivota a citit spojeni dusi je ta

NnNejuzasneéjsi zkusenost,

ktere mohu v Zivoté dosahnout.

Sdilet intimMitu, zranitelnost a autenticitu az do Mmorku kosti s

druhym ¢&loveéekem je ten nejlepsi zazitek vubec.

Chci hlubokou lasku, ktera se nepodoba zadnemu jinemu vztahu,

ktery zname. Chci, aby nase deti

milostnem vztahu, o tom, jak se chovame,

se k s

A protoze jsme tak odlisni,

obé& chovame...
mame jako par velmi

svet.

a pratele miluvili o nasem

uprednostnujeme a jak

Siroky pohled na
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyKky, postoje a akcni kroky

mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsSechny odstrante

a zacnéte znovu. Vase volba.

Naucte se efektivné komunikovat.
Opravdu vénujte pozornost svemu partnerovi.
Neustale vyjadrujte uznani.

Rikejte si kazdy den, ¢eho si vazite, a pokud mozno i proc.
Vénujte pozornost pomeru stiznosti a komplimentu ve vasi
kKkomunikaci.

Naucte se inteligentneé resit neshody.

Zvyknéte si prevzit odpovednost za svou ¢ast argumentu.
Pravidelné projevujte lasku.

Zavazte se k traveni posvatneho ¢c¢asu vytvorenim rituall spojeni.
Meéjte napriklad tydenni rande.

Cestujte spolecné sami.

Budte na stejne vineég se spolec¢nou zivotni vizi.

Kazdy den budu vyjadrovat uznani a obdiv.

Co davam, to dostavam zpét. Kdyz davam lasku, obdiv, uctu, vrati se
mi to. Kdyz davam Kkritiku, neuctu, strach, to je to, co se mi vraci zpeéet.
Vzdy tu pro neéj budu, at se deéje cokoli.

Nikdy ho nenecham ¢cekat. Chci vénovat partnerovi mou plnou
pozornost, kdyz jsme spolu.

Mou strategii je vytvorit vice prostoru pro nas sexualni zivot.
Najdu sexy hudebni playlist. Béhem dne se budeme navzajem
dotykat, abychom se uzemnili a propojili.

Budu prokazovat lasku kazdy den. Objimejte a libejte kazdy den.
Vytvorte si kazdy den ¢as a misto pro komuhnikaci a opravdu
Nnaslouchejte.

Budu mit jasno ve svych pranich a vyjadrim mu je. Napisu si svUj
seznam uznani pro neéj a budu s nimM kazdy den sdilet tento rostouci
seznam.

Budu otevrena a zranitelna. Dovolim intimitu. Odlozim mMmasku.
Budu i hadale kultivovat a pecovat o jeho muzstvi a nikdy neprestanu

do Nnasi lasky vievat svou zenskou energii.
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Laska neklade
otazky,

laska dava
odpovedi.”

— Karl Barth
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RODICOVSTVI

PRESVEDCENI

cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presvedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo té brzdi?

Jaky je tvldj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala. aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecneé oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Nasim uUukolem je vychovavat samostatne, zdrave, stastne, odvazne
deti.

Budte pro ne dobrym prikladem. YvSsechno, co deélate, vSechno, co
rikate, vsechno, €¢im jste, je to, co pro neé znamena byt lidskou
bytosti.

Jde na nas, abychom vytvorili bezpecne, rozumne a laskyplne
prostredi, ve kterem mohou vzkvetat.

Jde na nas, abychom nase deti naucili to, co potrebuji vedet, aby se
mohly orientovat v zivote.

Naucte je samostatnemu mysleni. Jak si stanovit viastni cile a
vytvorit plany K jejich dosazeni. Jak byt fyzicky zdravy. Ucte je o
peneézich.

Naucte je o sveteé prostrednictvim cestovani.

Chci nase deéti naucit, jak byt chytre ve 12 kategoriich a zit skvely
zZzivot.

Je priklad, ktery davame, dulezitéjsi nez to, co rikame.

Jako rodi¢ jsem zde, abych dal svym detem koreny a kridla.
Nasi uUlohou jako rodi¢u je milovat, ucit, vest a pripravovat nase deéti
Na cestu, ktera je pred nami.

Diky vychoveé deti se sami stavame lepsimi lidmi — a to je k
NnNezaplaceni.

Byt rodicem je zakladni uc¢el, ktery mi dal vesmir.

Jdsem nadmiru pozehnana, ze mi rikaji "mami”.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav. ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Nasi vizi je vychovavat samostatne, zdrave, Stastne, odvazne deti.
Nase deéti chapou, ze jejich zivot patri zcela a uplne jim, ne nam.
vVazi si sve svobody a chapou viastni odpovédnost, ktera je s ni
spojena. Deélaji to, co je spravne pro né&€ samotne, ne pro nase dobro.
Nase deti se citi hluboce milovany, protoze jim davame spoustu a
spoustu fyzicke naklonnosti - objeti, polibky a mazleni.
Rict jim "miluji t&" a rict jim proc.
vedi, ze jsme tu vzdy pro ne.
vVezmu sve déti na dobrodruzstvi, za ucenim a zkoumanim, aby se z
Nnich stali ti nejvsestranneéjsi nezavisli lide, jakymi mohou byt.
Me deéeti ziji v pravde, jsou otevrene, soustredéene a vnimave, celistve a
uplne.

Vzdy budu prikladem integrity mezi tim, co rfikam, a tim, co delam,
abych podporil ddveéeru a dal détem prilezitost zit se mnou Vv integrite.
Chci, aby moje rodina byla odvazna a sla si za svymi sny. Chci,
abychom se navzajem respektovali a ctili.

Chci, abychom spolu svobodne komunikovali v bezpeci a lasce.
Chceme celozivotni vztah s nasimi detmi. vidim, jak objevujeme sveéet a

déelame neobycejne veci, dokud jsme spolu.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k
dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je
NnNécim, co vas skutecneée oslovi.

Vase volba. Vvase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Me dité je mym nejvetsim odkazem.

Mym cilem je bavit se se svymi detmi, jemne je pozitivneé ovlivihnovat
— a pomahat jim vyrust ve fantasticke lidske bytosti, kterymi se
stavaji.

Mohu udeélat svet lepsSim mistem tim, ze vychovam fyzicky, dusevne
a emocionalné zdrave, naplnéene deti.

Mym cilem byt skvelym rodicem je predavat dal svou moudrost a
zkusenosti, abych pripravila nase deti na jejich viastni cestu.
Mym nejvyssim cilem je bezpodminecneé je milovat.

Nase deéti jsou budoucnosti teto planety.

AZ dosahnou sveho viastnino zivotninho poslani, budou formovat a
vytvaret novou cestu pro lidstvo.

Uzivat si a bavit se tim, ze jsme rodi¢i vychovavajicimi nase deéti.
Rozsirit nasi schopnost sdilet v tomto zivoteé, v tomto
dobrodruzstvi.Ukolem rodicuU je vychovavat sve deéti lepe, nez byly
vychovavany ony samy - a to je to, co mame v umyslu deélat.
Chci zit neobyc¢ejny zivot se svymi déeétmi. Bavit se, smat se, ucit se a
prozivat vsechny radosti zivota spolecne.

Aby byl sveét, ve kterem zijeme, lepsSim mistem, abychom pomohli
lidstvu, abychom do teto existence privedli male lidi, aby jednoho

dne pokracovali v nasi i sve dobre vuli a zlepsili zivot pro vs§echny.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyKky, postoje a akcni kroky

mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsSechny odstrante

a zacnéte znovu. Vase volba.

Nase strategie vychovy je vychovat samostatne, zdrave, stastne a
odvazne déti..

Cile, taktiky a strategie se budou menit s tim, jak se budou Mmenit vase
deti. Dbefinujte tedy hodnoty, ktere chcete, aby vase deti mely.To
hlavni, co chceme, aby veédeli, je: "IOsi autorem sveho viastnino

Zivota.” ZpUsob, jakym tuto svobodu uplatnujete, je prostrednictvim
vasich kazdodennich voleb a ¢inu.

Ty urc¢i vas osud, takze prevezmeéete odpoveédnost sami za sebe.
udeéelejte hluboky ponor pro kazde dite.

Jdedna se o dvoustuphrovy proces:

1. Napiste zZivy strucny popis toho, kdo a kde se toto dité ve svem

zivoteé nachaazi;
2. Jaky je vas vztah s vasim ditétem v soucasne dobe~?

Co musite udeélat, abyste je posunuli na dalsi Uroven?>
Stravim vice €asuJu jeden na jednoho s kazdym z deéeti v JEJICH sveéte.
Ptejte se na jejich zajmy a vzijte se do jejich zkusenosti - a
poslouchejte, poslouchejte, poslouchejte.

Udrzujte pravidelny kontakt s neteremi a synovci a neoc¢ekavejte nic
Nna oplatku.

Moje strategie
#1 je hodné& objimat a libat sve deéti.

Budu pracovat na svych viastnich traumatech z détstvi, misto abych
je promitala na sve deti.

Ted, kdyzZz jsou me dcery dospeéele, jsou mymi zdroji rozhovory, sdilene
vzpominky, dobre a spatne €¢€asy sdilene spoleé¢né a laska, kterou k
NnimM chovam.

Budu cestovat s rodinou, ucit se a objevovat.

Budu se snazit pochopit, co potrebuji a chteji, aby jejich zivoty

vzkvetaly a meély uspeésnou zivotni cestu.
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JRozhodnuti,
zda mit dite, je
velice zavazne.
ZNnamena to
dovolit
viastnimu srdci
VvyskKocCit a
chodit okolo”

— Elizabeth
Stone







SPOLECENSKY ZIVOT

PRESVEDCENI

Cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presveéedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala, aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Rodina je pro mne velmi vyznamnmne pouto.
Moji pratele jsou rodina, kterou si sam vybiram.
vVelka pratelstvi vyzaduji ¢as, energii a investice..

Mit kvalitni pratele mi pomaha dozveédet se vice o sobé same.
Nastavuji mi zrcadlo, abych se mohla videét jejich ocima. Davaji mi
Nnovy pohled na to, kdo jsem.

Moje pratelstvi meé stimuluji, oteviraji, tahnou me& vpred — a nikdy me
Nnedrzi zpatky.

Moje rodina je na prvnim miste.

Jdsme tu jeden pro druheho - i kdyz ostatni pratele mozna nejsou.
Pro svou rodinu bych udelala cokoli.

Sdileni zkusenosti s ostatnNnimi je to, co deéla zivot vyjimecnym, takze
potrebuji pratele, kteri se ke mne radi pripoji v mych
dobrodruzstvich.

Moje rodina tu pro me vzdy bude a ja tu vzdy budu pro svou rodinu.
Neexistuje vetsi vliv na kvalitu meho zivota nez kvalita mych
pratelstvi.
sSve pratele a vnitrni kruh si vybiram velmi moudre a selektivne.
Pouze ti, kterfi me& motivuji, ocenuji, respektuji a vidi me jako mne,
budou vpusteni dovnitr.

IJsem bohaty, protoze mam opravdove pratele.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav, ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Chci vyjimeé&ény rodinny zivot.

Chci mimoradna pratelstvi. Nemame €¢€as na povrchni pratelstvi.
Musim si vybrat dobre pratele a musim byt dobrym pritelem.
Chci mimoradna pratelstvi, ktera obohacuji muj zivot.

Chci sdilet svou zivotni cestu se svymi prateli, vzajemne se
obohacovat, inspirovat a byt tazena kupredu.

Chci mit pratele vsech veékovych kategorii — to dela zivot zajimavym.
Touzim po hlubokem spojeni ve svych pratelstvich.
Porovnavame zkusenosti, sdilime poznatky, vzajemneé se
podporujeme v rUstu a pecujeme o ducha.

Vidim, ze pritahuji vice celozivotnich pratelstvi, ktera maji prostor a
hloubku k rustu.

Komuhnita je pro me tak dulezita. Je to misto, kde se sblizuji, ucim
se, podporuji, spolupracuji a rostu. V kazdeée nove komunité pestuji
pratelstvi a projevuji svou pec¢i a soucit.

IJdsem obklopena fascinujicimi lidmi, jako knihovna knih k
prozkoumani.

Zajistim, aby se moji pratele citili dobre, milovani a podporovani tim,
zZze budu demonstrovat hodnoty otevrenosti, pravdy, spolehlivosti,
zabavy, soucitu a nedostatku posuzovani.

Chci byt obklopena lidmi stejné& uspesnymi nebo uspeéesnéjsimi, nez

jsem ja.



SPOLECENSKY ZIVOT




SPOLECENSKY ZIVOT

Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k
dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je
NnNécim, co vas skutecneée oslovi.

Vase volba. Vvase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Chceme-li mit stastny a naplnény zivot, klicem jsou nase vztahy:
manzelstvi, rodinny zZivot a spolec¢ensky zivot.
Kvalitni vztahy jsou jednim z nejlepsich zpUsobu, jak si uzivat zivota.
Sdileni je to, co dava vztahUm jejich silu.
Mym smyslem pro hvezdny spolec¢ensky zZzivot je zit zivot plny
smichu, stésti a zabavy.
Skvele vztahy s rodinou a prateli mi prinaseji osobni naplnéni,
protoze se citim cenna, potrebna a milovana.
Dar zivota je urc¢en ke sdileni, takze budu sdilet a oslavovat zivot s
ostatnimi, na kterych mi zalezi.
Diky skveélym vztahUm stoji za to byt nazivu. To jsou moji spolecnici
NnNa Mme Uzasne cesteée zivotem.

Zazit zazrak a dobrodruzstvi s téemi, ktere miluji - dava mi vetsi
pocit byti a zajistuje kolektivni celozivotni vzpominky
.Skvela pratelstvi ze meée délaji lepsiho ¢clovéka a zlepsuji muj zivot.
Velka pratelstvi mi oteviraji dvere do sveéta, do ktereho bych jinak
Nnevstoupila
.Pratelée obohacuji muj zivot, syti mou dusi a udrzuji me
Mmladou.Svym zpUsobem je skvely vztah "nastrojem osobniho
rozvoje’" pro oba lidi, protoze nam pomaha expandovat a rust jako
lidske bytosti.

Mym cilem je spole&dné oslavovat Uspéchy, vzajemneé se utesovat v
tézkych ¢c¢asech a povzbuzovat se k tomu, abychom se stali lepsimi

verzemi sebe sama.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista,
Nnyni jste, tam., kde chcete byt.
Zeptejte se sami

Jak prevedete svou Vvizi

kde
sebe, jake pozitivni

do reality?
NnNavyky, postoje a akcni kroky
mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?
Nize uvedene priklady si

ponechte, upravte je nebo je vSechny odstrante
a zacnéte znovu. Vase volba.

Ujasnéte si

sve spolecenske hodnoty.
Co pozadujete ve vsech vztazich a bez ¢€eho se neobejdete, co

Nnetolerujete.
Zbavte se kotev ve svem zZzivoté. Lide se k vam chovaji tak, jak je ucite,
aby se k vam chovali

.Zvyste kvalitu svych socialnich vazeb.

Cestujte se svymi prateli.
Vytvorte si seznam prvotrfidnich mentoru.
odborniky na veéeci,

Identifikujte lidi, kteri jsou
ktere chcete — jak v podnikani, tak v osobnim
Zivoteée. Dejte si za cil je najit a spojit se s nNnimi.
Davam si svoleni prerusit jakykoli

vztah, ktery meé vycerpava, nebo
kde se citim tyran a nerespektovan..
Budu hledat nove pratele v kontextu svych nejvyssich zivotnich snu.

udeéelam z nedélniho ve¢c¢era rodinny vecer.
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SPOLECENSKY ZIVOT

Pritel - nekdo,
pred kym je
mMoznNne Mmyslet
Nahlas.”

Emerson
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FINANCE

PRESVEDCENI

Cemu Vverise
Jdaka hluboce zakorenéna presveéedceni utvareji tvdj zivot?

té na hluboke Urovni nebo te brzdi?

Posouvaji
aby to bylo?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala,
Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,

Ponechte si je,
CO vas skutecné oslovi.

Vase volba. vase presvedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

dobra vec a zaslouzi si obdiv.

Penize jsou velmi
tim vetsi jsou odmeény.

Cim vetsi vic konas ve sve pravde a poslani,
k lidem, kteri s nimi dobre zachazeji a pry¢ od téech,

Penize proudi
kteri jimi

plytvaji.
Penize rozsiruji to, kym jste.

volbu, zdravi a odpovedi.

Penize nabizeji svobodu,
Bohatstvi je vSude.
Nnema konce, protoze neexistuje zadny konec hodnoty

Bohatstvi
vytvorit.

lidske bytosti

kterou mohou
Meélo by se s ni zachazet s velkou

Penize mohou byt posvatne.

Penize si zaslouzi Uctu.

strizlivosti.
A peneéz pro vsechny je dost.
prinaseji stésti, takze

Prosperita je mym bozskym pravem. Penize mi
mohu v zivoté zazit vs§e, co chci.

Penézni energie proudi podle zakona pritazlivosti.
Penize deélaji svet lepsim a ja jsem magnet na penize.
Me penize musi byt investovany do snah, ktere prispivaji ke kvalite
meho zivota.

Penize mi pomahaji mit optimalni zdravi a pohodu.
uMmoznuji svobodneé cestovat, objevovat a zazivat.
pridavat hodnotu svetu.

ale na tom, co udelate s

Penize mi
Penize mi pomahaji

verim, ze nezalezi na tom, kolik toho mate,
tim, co mate.

Zcela si zaslouzim vsechno bohatstvi, ktere ke mne prichazi.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav, ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Vidim sama sebe jako zijici v hojnem vesmiru.
IJsem predurcena k tomu, abych dosahla velkeho finan&niho
uspeéechu.
Mam zdravy, laskyplny vztah k penézum. Vim presneé&é, s jashosti,
kolik penez chci a potrebuji.
Nase prijmy daleko prevysuji nase vydaje.
Mame vice, nez potrebujeme a muzeme sdilet s ostatnimi, protoze
mam nadbytek.

Mam lukrativni podnikani, ktere je v souladu s mou vizi a idealy.
Spravuji sve penize inteligentnim a sporadanym zpusobem a jsem si
vzdy védoma svych financnich rozhodnuti.

IJdsem bohata nad ramec nasich nejdivocejsich snu - ve zazitcich,
ve vztazich a ve finan&énich zivotech.

Naucili jsme nase deti pokory, porozumeni a respektu, ktere
potrebuji, aby se mohly starat o sve bohatstvi a rozsirovat ho.
Dobre vyuzivam svuUuj jedinecny talent. Stanovuji si cile, abych
pomohla ostatnim lidem. A vysledkem je, ze ke mneé&é proudi
Nneomezene Mmnozstvi peneéz.

Nic na mem bohatstvi nepritahuje negativni nebo necestnou
energii. Vsechny me investice jsou financnNneé uspésne a jsou Vv
souladu s udrzitelNnymi postupy pro vsechny deti
.Moje skutecéna hodnota je urc¢ena tim, jakou hodnotu davam.

A tim nNnejcennejsim darem, ktery mohu nabidnout, jsem ja sama.
Kdyz premyslim o financich, jsem v klidu. Vzdycky je toho dost. Ziji
ve financni hojnosti a veskery muj kazdodenni financ¢cni stres je

pryc.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje k
dosazeni tvoji vize? Popiste PROC chcete z teto oblasti sveho zivota

vytéezit maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je
NnNécim, co vas skutecneée oslovi.

Vase volba. Vvase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s

tebou samotnou.

Penize maji moc zlepsit vSech 12 kategorii meho zivota.
Dava mi to svobodu a dava mi to nekonecé¢né vice moznosti.
Svoboda je mou zakladni hodnotou jako lidske bytosti.
O to vic mé muze prace bavit. Mohu pomoci ostatnim.
Nikdy Nnejsem ve stresu, takze je radost byt se mnou.
Cim vice svobody mame, tim vice muzeme tvorit.
Cim vice jich tvorime, tim vice lidem muzeme pomoci.
Cim vice lidem pomuzeme, tim vice muzeme zmehnit svet k lepsimu,
pro nase deéti, vnoucata a cele lidstvo.
MUj ucel finanNncni hojnosti je prosty a jednoduchy — kvalita zivota!
Penize mi usnadnuji dosazeni mych cilu v ostatnich 11 kategoriich.
S vice peneézi mohu mit lepsi spolecensky zivot a muj krasny domov
je casto plny vecirk a smichu.
Pomahat druhym a vydeélavat penize mi dava pocit uspeéchu a
radosti a dela me bohatym pro vymenu.
vytvareni bohatstvi mi umoznuje nejen starat se o sve potreby a
vytvaret neobyc€ejny zivot, ale take se starat o sve nejblizsi lidi a

Zlepsovat jejich zivoty.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci, ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste, tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou vizi do reality?
Zeptejte se sami sebe, jake pozitivni navyKky, postoje a akcni kroky

mdézete zavest. Jaky je RECEPT na vizi, Kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vsSechny odstrante

a zacnéte znovu. Vase volba.

. Rozsirte si svuj financni ¢asovy horizont.

o Nejbohatsi lide v nasi spolec&nosti jsou ti, kteri maji nejdelsi €asovy
plan.

. UsSetrete vice a utracejte mene.

o Nejprve zaplatte sobé, zalozte si Uc¢et a usetrete 10% ze sveho

prijmu a nikdy se toho nedotykejte.

o Naucte se zit z 90 % toho, co vydeélate.

o FinanNncni svoboda zije v rozdilu mezi prijmy a vydaji

. .Naucte se investovat moudre.

o INnvestujte do sebe.

. udélame si svUj financ&éni zivot co nejjednodussi, aby nikdy nebyl

zahlcujici. B
. Nejprve zaplatim sam sobé a udeélam rozdil mezi prijmy a vydaji
veéetsi a vetsi, aby se ma financ¢ni svoboda zveétsovala.
. Objevim a odstranim vsechna sva negativni presveédceni o
penezich, bohatstvi a prosperite.

. Kazdy meésic budu mit jeden "tyden bez utraceni”

. .Budu nase deti ucit o vytvareni bohatstvi A ZAROVEN o jeho
ochraneé, aby mely znalosti, ktere potrebuji k vytvareni bohatstvi

pro sebe — a nemusely se spolehat na nas.

. Nez si néco koupim nebo utratim za cokoli, polozim si jednu

jednoduchou otazku: "Stoji to za to mnozstvi prace, ktere bylo
potreba k vydeéelani penez, ktere to stoji?

. Zacnu vénovat mnohem vice pozornosti svym penézum.



FINANCE

Strategie

Nastavim si rozpoc¢et, Ktery zahrnuje uspory a splaceni diluhu.
Budu investovat do sveho vzdeéelani a sveho zdravi.
INnvestuji znacny ¢€as a energii do uc¢eni se o bohatstvi od téch, kteri
to délaji uspésneée, prostrednictvim ¢&teni, podcastU, rozhovoru a
seminaruy.
Necham si poradit, abych si udeélal financ&ni plan a vynahradil

vsechny ty roky, ktere jsem zameskala.
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KARIERA

PRESVEDCENI

Cemu veris?

Jdaka hluboce zakorenéna presveéedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té na hluboke Urovni nebo tée brzdi?

Jaky je tvUdj cil pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala, aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Pro me uspésna a obohacujici kariera, je ta ktera vytvari financni
hojnost, spoc&iva ve 4 vécech:
1. Musim si vybrat praci, kterou miluji;
2. Musim se snazit a byt v tom velmi, velmi dobry:
3. Musim vyznamne prispet druhym;

4. To vSe musim delat v ramci financniho modelu, ktery mi vyhovuje.
Moje kariera nikdy neskonc¢i, bude jen hlubsi a bohatsi, €&im vice se
budu uc¢it a rust.

Neustale zlepsovani sebe sama ve zvolene kariere je prinosem pro
vsechny. Kdyz jsem sebevédoma, pozitivhna a nadsena ze svych
schopnosti, pritahuji ty nejlepsi lidi, se kterymi mohu obchodovat.
Dosahuji toho nejlepsino, kdyz ma prace odrazi meho skutecneho
ducha.

Uspeéch je néco, co pritahuji tim, ze se stavam atraktivnim na trhu.
Moje prace bude ve spolecnosti, ktera ma c¢isty pozitivni dopad na
svet.

Moje pritomnost je zakladem me kariery. Cim vice budu pritommna,
tim |lepe budu deélat svou praci.

Miluji to, co delam, a delam to, co miluji. Je to pro me perfektni
kariera. To, co delam, ma vliv na zivoty ostatnich.

TimM, ze se skute&éné stanu tim, kym chci byt, vytvorim karieru, o

kterou usiluji ve svem srdci.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav, ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Chci si vybrat karieru, ktera me skutecne zajima, takovou, ktera mi
prinasi radost, naplnéni a vzruseni
.Moje prace je opravdovym a prirozenym vyjadrenim meho zivotniho
poslani a prinasi neustalou radost, motivaci a naplne&ni.

Me dovednosti jsou velmi zadane a pritahuji skvele klienty.
Mam rada lidi, se kterymi pracuji. Nesmirne prispivam kazdemu, s
Kym pracuji, a meénim jejich zivoty.

Naplrnuje me, kdyz moje prace kombinuje analyticke, kreativni,
strategicke a socialni ukoly.

Mit vSechny tyto véci v me kazdodenni praci me ¢cini stastnou,
radostnou a potrebnou.

Moje vysnéna karieéra mi umoznuje cestovat a setkavat se s
Uzasnymi lidmi. MUzu se rozhodnout o svém rozvrhu. Mohu to
udelat odkudkoli na sveété. Moje dny jsou vzdy jine a vzrusujici.
Jdsem cennym prinosem pro ostatni.

Ziji svou vysnénou karieru. Nevnimam to jako praci, ale jako ¢cest a
privilegium délat to, co délam kazdy den.

Moje vize pro mou karieru je: zivit se tim, co miluji — neustale
rozvijet svUuj talent a dovednosti a rano vyskoc¢it z postele, abych se

dostala do prace
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje kK dosazeni
tvoji vize? Popiste PROC chcete z této oblasti sveho zivota vytezit

maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je. upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO Vvas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

DUvodem, pro¢ chci fantastickou a obohacujici karieru, je podpora
me celozivotni vize.
Moje kariera existuje proto, aby muj zivot byl lepsi.
Moje kariera je mistem, kde se setkava osobni rust, prinos,
bohatstvi a kvalita zivota.
Moje kariera je mou duchovni cestou.
vsechno, co délam a vS§echno, co jsem, me naplnuje a nuti me
zpivat.
Moje kariera meé déla neuveéeritelné stastnou.

Smyslem me kariery je bavit se a poskytovat naplneéeni -
emocionalni, duchovni, intelektualni, socialni a financ&ni.
Vyznamne prispét K tomuto svetu znamena zanechat skutecny
odkaz. Transformovat zivoty lidi, kazdy den pro nekoho ne&co
Zmenit, to stoji za Nnamahu.

Moje kariera mi dava schopnost vSe pozvednout a obohatit historii.
Smyslem me kariéery je seberealizace a harmonie.
Pomahat lidem. Byt kK sluzbam. Byt nezavisla. Dat ze sebe to
Nnejlepsi. Mit pocit, ze na vecech, ktere deélam, zalezi.

Proste byt stastna.
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EMOCIONALNI ZIVOT

Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci. ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste., tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou Vvizi do reality?
Zeptejte se sami sebe. jake pozitivni navyky., postoje a akcni kroky

muzete zavest. Jaky je RECEPT na vizi. kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vSechny odstrante

a zacnéte zNovu. vVase volba.

Stante se Mmnohostrannymi. To znamena zavazek pridavat do sveho
karierniho portfolia kazdy rok nove dovednosti a discipliny.
Naucte se prodavat.

Naucit se prodavat je jednou z nejdulezitéjsich veéci, ktere muzete
udeélat pro nakopnuti jakekoli profese.

Zapojte se hloubeéji do deni ve vasi firme.

Prispivejte co nejvice vsem kolem sebe, aniz byste se museli starat o
to, co z toho budete mit vy.

Po cely jeden tyden davejte vice, nez dostavate — zamerne.
Pokud vase kariera nepodporuje vsech 12 kategorii vaseho zivota,
pokud nezlepsuje cely vas zivot, mozna je ¢as na zmenu.
Nikdy se neprestanu ucit.

Svou praci si zamiluju. Zmeénim svUj postoj.

Dam do toho cele sve srdce.

Budu studovat, cvicCit a stat se odbornikem ve svem oboru.
Prozkoumam moznosti.

Rozvijejte sebeodolnost a sebeduveéru.

Vytvorte si strategicky plan. A ridit se svymi instinkty.

Najdu si mentoral!

Vyuziji Sanci, udeélam pristup — a zeptam se uspeéesnych lidi, jestli je
mohu stinovat a ucit se od nich.

Budu vénovat ¢€¢as a energii potfrebnou k tomu, aby me podnikani bylo
uspésne. Neustale se ucte od odbornikU v mem oboru. Zustante
soustredeni.

A dal sneéete.

Vybuduji zdravou a angazovanou sit lidi, kteri se stanou partnery v
mem snazeni.

ZUstanu pritomna. Cim vice jsem pritomna, tim lepe delam svou praci.
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DEJTE SVETU
TO NEJLEPSIH,
CO MATE. A
TO NEJLEPSI
SE VAM
VRATI." -

MADELINE
BRIDGES
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KVALITA ZIVOTA

PRESVEDCENI

Cemu veris?
Jdaka hluboce zakorenéna presveéedceni utvareji tvdj zivot?

Posouvaji té& na hluboke Uurovni

Jaky je tvuydj cil

Nnebo te brzdi?

pro tuto oblast zivota nebo jak bys si prala, aby to bylo?

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...

Ponechte si je, upravte je nebo je vSechny smazte a nahradte je necim,

CO vas skutecné oslovi.

Vase volba. vase presvedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Zit Nnejvyssi kvalitu zivota je volba.
Materialni véci vas mohou uc¢init stastnymi, jen pokud jste jiz
Stastnym ¢&lovekem.

Materialni véci se mohou stat kotvou a zatezovat vas.

Kvalitni zazitky jsou ¢casto tou nejvetsi radosti v zivote.

Nas domov je rozsirenim tve osobnosti a energie.

Nas domov je fyzickym odrazem nasich hodnot, estetiky a osobnosti.

Budu ctit tento zivot tim, ze ho budu zit naplno tak dlouho, dokud
bude zarit me sveéetlo.
Budu se svym zivotem zachazet jako s klenotem, kterym je.
A zit tak velkolepeé a skveéele, jak jen mohu,

Vv kazdem bdelem okamziku.
Miluji mit krasne, kvalitni veéci. Ale mit prilis mnoho materialnich veci
mi muze stat v cesté a dusit mou svobodu.

Jednoduchost je skutecna svoboda a zaklad kvality meho zivota.

Zaslouzim si mit vyjimecnou kvalitu zivota.

Pokud ne, jaky to ma smysl?
Miluji jednoduchost a prakticnost, mala zavazadla na dlouhe cesty a

dostatek prostredklu, abych se citila pohodlné&, ale nikdy se

Nnenecham strhnout vecmi.
Dobre prozity zivot je zivotem kvality, krasy a radosti.

Vvéechno v mem zivoteé je toho dukazem.

Miluji ten pocit, ze mam cokoli a vs§echno, co opravdu chci, a zaroven

vim, ze chci jen to, co uz mam.

verim, ze jsem hodna nadhernehno,

radostneho a hojneho zivota. Jen

ja jsem zodpovédna za to, abych zila svUj zivot naplno.
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Vize

Vize oznacuje idealni stav, ktereho byste chtéli v teto dulezite kategorii
dosahnout.
Zeptejte se sami sebe: Jak chcete, aby ses v teto oblasti vaseho zivota
citila? Jak chcete, aby to vypadalo? Co chcete delat konzistentné?

Jdasné popiste svou idealni vizi.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je, upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
co vas skutecne oslovi.
Vase volba. vase presvedceni by mela byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Chci svobodu deélat si, co chci, kde chci a kdy chci.

Chci, aby nase prostredi bylo v dokonalem souladu s tim, kdo jsme
jako lide. Nase prostredi je mistem, kde zazivame kvalitu naseho
Zivota.

To, co si nejvice preji pro kvalitu naseho zivota, je svoboda a
jednoduchost, abych mel vice ¢c¢asu byt, citit, delat, milovat, tvorit a
sdilet s ostatnimi.

Cestujte, cestujte a jestée jednou cestujte. To je Nnejbohatsi cast nasi
kvality zivota. Je to misto, kde muzeme snit, meénit se, videét, ucit se,
sdilet a jednoduse byt.

Prostredi, ve kterem prozivame zivot, je mistem, kde se vytvari
veskera laska, vzpominky, stésti, radost - a vSechno dobre.
Nas domov je "letovisko", ktere si mlUzeme uzivat kazdy den, takze
se budeme snazit vypadat a citit se jako na misté, kde opravdu
chceme byt.

Chci krasny domov, pratelsky, hrejivy a smysliny, s kvalitnim
designem a materialy.

Jde to moje utociste.

Moje zazitky jsou jedinecéne a nezapomenutelne.

Chci cestovat v luxusu po celem sveéte s prateli a rodinou.
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Cil

Co té nabiji energii? Co vas opravnuje k akci? Co té motivuje kK dosazeni
tvoji vize? Popiste PROC chcete z této oblasti sveho zivota vytezit

maximum.

Nize uvedene priklady jsou ti zde pro inspiraci...
Ponechte si je. upravte je nebo je vsSechny smazte a nahradte je necim,
CO Vvas skutecné oslovi.
Vase volba. vase presvéedceni by meéla byt v harmonii a souladu s tebou

samotnou.

Chci si uzit svUj kratky ¢as na téeto planeté se svou laskou, déetmi a
lidmi, ktere miluji, jak jen to pujde.
Zivot tak plyne, je to zablesk. Chci si uzit vSech 12 kategorii kazdy
den.
Cim lepsi bude kvalita meho zivota, tim vice budu moci prispivat
druhym.
A vetsi prispevek znamena vytvoreni vetsi finan€&ni hojnosti pro
sebe, coz mi umozni jesteé vice zvysit kvalitu meho zivota.

Je to velka pozitivni spirala.Obklopovat se Uzasnymi vecmi a
vytvaret fantasticke zazitky muze zmenit vas zivot a zlepsit vas jako
lidskou bytost.

MUze vas to jako ¢clovéka posunout na dalsi uroven.

Mym cilem je prozivat a sdilet ten nejkrasnejsi zivot, jaky si lze
predstavit. Zit naplno tento nadherny zivot, ktery mam to stesti, ze
ho mam.

Mym cilem je dosahnout blazeneho pocitu prosperity ve vsech
oblastech meho zZivota a pak ho sdilet s ostatnimi.

Byt lepsi a lepsSi s kazdym uplynulym okamzikem, kazdym dalsim
dnem, kazdym dalsim rokem. Vazit si teto existence, kterou mam,
jak jen mohu, tak dlouho, jak jen mohu.

Kdyz svou vizi promeéenim ve skutecnost, jsem Stastna, radostna a
Nnaplnena. A ja budu toto stésti a radost vyzarovat vsude kolem
sebe.

. Cestovani do cizich zemi meé& deéla chytrejsi, rozviji mou osobnost a

dava mi jiny pohled na zivot.
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Strategie

Vase strategie se tyka konkretnich akci. ktere vas dostanou z mista. kde
Nnyni jste., tam, kde chcete byt. Jak prevedete svou Vvizi do reality?
Zeptejte se sami sebe. jake pozitivni navyky., postoje a akcni kroky

muzete zavest. Jaky je RECEPT na vizi. kterou chcete vytvorit?

Nize uvedene priklady si ponechte, upravte je nebo je vSechny odstrante

a zacnéte zNovu. vVase volba.

INtegrujte kvalitu sveho zivota do sveho financniho planu.
Najdete spravnou rovhovahu mezi dobrym zivotem a deéelanim toho,
co je potreba k vytvoreni financni hojnosti.

Vvezmete si nékolik svych nejdulezitéjsich cilu v oblasti kvality zivota a
zapojte je do sveho finanéniho planu.

Definujte Nnaladu, kterou chcete promitnout do sveho domova, a
Nnajdéte moznost, jak promenit svUuj domov,tak jak chcete.
MUzete si vytvorit jakoukoli naladu s temer jakymkoli rozpoctem. Cim
mene peneéz budete muset utratit, tim Kkreativnejsi budete muset byt.
Nezapominejme, ze nejlepsi véci v zZivoté jsou zadarmo.
Sledovani zapadu slunce vas nic nestoji.
prochazka venku a privoneét k ruzim...

Divat se na hvezdy... Hrani si s detmi. Byt kreativni, kreslit, malovat,
psat, zpivat atd. Prozivat svUj zZzivot na teto planete.

.Uvolnit a odstranit vse, co do meho budouciho zivota nepatri.
Budu zit kazdy den, jako by byl muj posledni.

Nikdy se neprestanu ucit a rust a kazdy den budu na sve zivotni
cesté pracovat.

Vzdy jsem vdeécna a budu nesmirné vdeécna za to, co uz mam, jak ziji
a jak travim svUj ¢€¢as. Budu dékovat svemu manzelovi alespon jednou
denneé za to, ze se rozhodl sdilet tento zivot se Mmnou
.Kazdy den vytvorim tolik stésti a radosti, kolik jen dokazu, a naplnim
NnNas domov smichem, laskou a smysluplnosti.

Moji nejefektivneéjsi cestou k vysoke kvalité zivota je pracovat se svymi

financemi, casem a osobni energii.
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'STESTI JE
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ZIVOTNI VIZE

POPISTE SVUJ VYSNENY DOMOV.
JAK VYPADA VAS VYSNENY DUM? KDE
BYDLITE? V JAKEM DOME BYDLITE? JAKY JE
TO POCIT? NARPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTE SVUJ IDEALNI DEN.
JAK TRAVITE CAS KAZDY DEN?
Z CEHO SE SKLADA VAS IDEALNI DEN? KOLIK
CASU TRAVITE SE SVOU LASKOU, SE SVVYMI
DETMI? TRAVITE CAS V PRIRODE? CAS NA
CVICENI, MEDITACI, PRACI NA SVEM ZIVOTNI
CESTE? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTS SVOU UROVEN ZDRAVI A KONDICI.
JAKE JE VASE ZDRAVI A KONDICE? JSTE V
NEJLEPSI FORME SVEHO ZIVOTA? MATE
IDEALNI VAHU? VEDETE ZDRAVY A AKTIVNI
ZIVOTNI STYL? KOLIK CVICITE? JE VASE
STRAVA ZDRAVA A CISTA?

NAPISTE SVOU ODPOVED NIiZE.




ZIVOTNI VIZE

JAK SE INTELEKTUALNE POSOUVATE?JAK SE VZDELAVATE?
POSLOUCHATE AUDIO PROGRAMY? POZNAVATE SVET
PROSTREDNICTVIM CESTOVANI|(? JAK SI SE MOHLA STAT TAK
CHYTROU ZA 5 KRATKYCH LET? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

JAKE EMOCE NEUSTALE PROZIVATE?

JAKE EMOCE PROZIVATE PRAVIDELNE, DENNE? JAKE VECI| DELATE
KAZDY DEN., ABYSTE SE CITILI STASTNI A NAPLNENI|? SEPISTE S|
EMOCE. KTERYCH S| NEJVICE CENITE A KTERE ZAZIVATE KAZDY

DEN. NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

JAKE KONKRETNI CHARAKTEROVE RYSY JSTE S| VYBUDOVALI?
ZACNI| SE ZAMEROVAT NA NEKOLIK KLICOVYCH CHARAKTEROVYCH
RYSU A PROCVICUJD JS| JE. DOKUD SE Z NICH NESTANOU
NAVYKY.

JAKE KONKRETNI CHARAKTEROVE RYSY S| INTEGROVALA DO
SVEHO ZIVOTA? JAK TE TO ZMENILO?

NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

CO DELATE PRO TO. ABYSTE SE CITILI DUCHOVNE PROPOJENI?
OBJEVILI IJSTE SVOU VLASTNI OSOBNI DUCHOVNI CESTU A
KRACITE PO NI KAZDY DEN? CO DELATE KAZDY DEN., ABY JSTE SE
CiTILI DUCHOVNE PROPOJENI? NAPISTE SVOU ODPOVED NIiZE.




ZIVOTNI VIZE

OPISTE SvVUJ IDEALNI VZTAH.
JAK VYPADA VAS VZTAH — FYZICKY, EMOCIONALNE,
INTELEKTUALNE, SEXUALNE, DUCHOVNE? CO JS| UDELALA PRO
TO, ABY SE TO STALO? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPIS SVUTI UZASNY RODINNY ZIVOT.

VASE DETI NEBO DETI VE VASEM ZIVOTE VAS OBDIVUJI A
RESPEKTUJIl VAS KVULI TOMU, JAKY JSTE — A VY JSTE S| TENTO
RESPEKT ZASLOUZILI.

CO JS| UDELALA PRO TO. ABY SE TO STALO?

JAK TED VYPADA VASE RODINA? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTE SVA PRATELSTVI.
JAKA JSOU VASE PRATELSTVI? KDO JSOU Tl VWJIIMECNI LIDE. SE
KTERYMI SE STYKATE A KTERI VAS TAHNOU KUPREDU. A JSTE VY
TI, CO POSOUVAJI KUPREDU JE? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTE SVUJ NOVY A VYLEPSENY FINANCNI ZIVOT.
JIAKA JE VASE NOVA UROVEN BOHATSTVI? KOLIK PENEZ NYNI
VYDELAVATE ZA ROK? KOLIK PENEZ MATE V BANCE? NAPISTE

SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTE SVOU VYSNENOU KARIERU.
JAK VYPADA VASE IDEALNI KARIERA? KDE PRACUJETE? S KYM
SPOLUPRACUJIETE? JAKE JSOU NYNI VASE POVINNOSTI? JAKE
DOVEDNOSTI, TALENTY A SCHOPNOSTI IUSTE ZISKALI? JAKYCH
CciLU DOSAHUJIETE? NAPISTE SVOU ODPOVED NIZE.




ZIVOTNI VIZE

POPISTE KVALITU SVEHO ZIVOTNIHO STYLU.JAK VYPADA KVALITA
ZADOUCI VASEHO ZIVOTA? JAKE ZAZITKY S| UZIVATE?
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