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Z D R A V Í  A  F I T N E S S

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

•  N i c  v  ž i v o t ě  n e n í  d ů l ež i t ě j š í  n e ž  m o je  f y z i ck é  z d r a v í .  

•  M o j e  t ě l o  b y l o  n a v r že n o  ta k ,  a b y  b y lo  v  p o ř á d k u .  

•  M á m  p o d  k o n t ro l o u  sv ů j  f y z i c k ý  o su d .  

•  M o h u  v y k o n á v a t  o b r o v s k o u  k o n t r o lu  n a d  t í m ,  j a k  m é  t ě l o  b i o l o g i c k y

s t á r n e .  

•  J e  p r o  m ě  s n a d n é  z ů s t a t  v  d o k o n a l é m  z d r a v í .  J s e m  p ř i r o ze n ě  f i t  a

m o j e  t ě l o  j e  n a v r ž e n o  s p e c iá l n ě  p r o  ž i v o t ,  k t e r ý  c h c i  ž í t .

•  V ě ř í m  v  n a s l o u c h á n í  s v é m u  t ě lu .  V í ,  c o  p o t ř e b u j e  z  h l e d i s k a  j í d l a  a

j a k é  c v i č e n í  a  p o h y b y  p o t ř e b u je .

•  V  t é t o  k a t e g o r i i  s v é h o  ž i v o ta  v ý l u č n ě  k o n t r o lu j i  s v é  vý s l e d k y  –

d i s c i p l í n a  a  o d d a n o s t  j s o u  t í m ,  co  u k a z u j e  v ý s l ed k y ,  k t e r é  c h c i .

•  M é  t ě l o  j e  p o ž e h n á n í m  a  z á z ra k em .  V ě ř ím  m o u d r o s t i  s v é h o  t ě l a .

M o je  T ě l o  j e  o d  p ř í r o d y  p ln é  e n e r g i e  a  s a m o lé če b n é  s í l y .

•  A b s o l u t n ě  n i k d y  n e o n e m o c n í m .  

•  M o j e  v r o z e n á  in t e l i g e n c e  v í ,  j a k  u d r ž e t  m é  t ě l o  v  p o ř á d k u .  V o l b y ,

k t e r é  u č i n í m ,  t o m u t o  p r o c e s u  b u ď  n a p o m á h a j í ,  n e b o  b r á n í .  M o j e

z d ra v í  j e  n a  m n ě .

•  M o j e  t ě l o  j e  d a r ,  t a k ž e  h o  bu du  m i l o v a t  p o  v š e c h n y  d n y ,  c o  j s m e

s p o l u .

•  M o j e  t ě l o  m á  b o ž s k o u  i n t e l i g e n c i ,  a by  v y ř e š i l o  v š e c h n y  f y z i c k é  c h y by

a  n e m oc i .

•  V y n i k a j í c í  z d rav í  =  s k u t e č n á  s v o b o d a .



Moje přes
vědčení

F I T N E S S  A  Z D R A V Í



Z D R A V Í  A  F I T N E S S

Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e te ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

•  B ý t  v e  s k v ě l é  f y z i c ké  k o n d ic i  j e  m o u  i de n t i t o u .

•  P o s t u p e m  č a s u  b u d u  p o k r a č o v a t  v e  z l e p š o v á n í  s v é  a e r o b n í  k a p a c i t y ,

s í l y  a  f l e x i b i l i t y .

•  P l á n u j i  s e  d o ž í t  a l e s p o ň  1 0 0  l e t .

•  M o j e  t ě l o  j e  s i l n é ,  v ý k o n n é  a  o do ln é .  M o je  z d r av í  a  w e l ln e ss  z á ř í

z e v n i t ř  i  z v e n č í  a  v y z ařu j í  s k u te č n o u  k r á s u .

•  M ý m  n e j v ě t š í m  p ř á n í m  j e  c í t i t  se  ú ž a s n ě ,  v y p a d a t  s k vě l e  a  ž í t

o b o h a c e n ý ,  n a p ln ě n ý  ž i v o t .  M á m  m e n tá ln í  a  f y z i c ko u  s í l u  p r o ž í t  k a žd ý

o k a m ž i k  n a p l n o  a  n e n e c h a t  s e  o c h r o m i t  š p a t n ým i  vo lb a m i .

•  J s e m  f i t ,  š t í h l á ,  z d r a v á ,  f r e s h ,  m la d i s t v á ,  s i l n á  a  p r u žn á .  J se m  p l n á

e n e r g i e ,  v i t a l i t y  a  v y z a ř u j i  k r ás u .  V ž d y  d ě l á m  t y  s p r á v n é  zá b a vn é

k r o k y  p r o  s v é  z d ra v í  a  k o n d i c i .

•  M o j e  z d r a v í  a  v i t a l i t a  j e  b e z e d n á  s tu d n i c e  e n e r g i e  –  b e zk o n k u r e n č n í

a  n e k o n e č n á .  T o u ž í m  p o u z e  c h u tn é m  č i s t é m ,  o rg a n i c k é m  p a l i v u ,

a b y c h  n a p l n i l a  k r á s n ý  o r g a n i s m u s .

•  H l u b o k ý  s p á n e k  k a ž d ou  n o c ;  s i l n ý  i m u n i tn í  s ys té m ;  s i l n á

s a m o l é č e b n á  s í l a ;  v š e c h n y  o r g á n y  fu n g u j í  d o b ř e  a  h l a d c e ;  m o je  m ys l

j e  k l i d n á  a  j a s n á .

•  z t ě l e s ň u j i  p l n ý  p o t e n c i á l  l i d s ké  s t r u k t u r y ;  b ě h a t ,  s k á k a t ,  n o s i t ,  h á ze t ,

p l a z i t  s e ,  l é z t  a  h r á t  s i  –  u ž í v a t  s i  ž i v o t a  v  l a d n o s t i  a  l e h k o s t i  v

p o h y b u ,  p o h o d l n é  ve  v š e c h  p r o s t ř e d í c h .

•  D o  k o n c e  ž i v o t a  b u d u  s i l n á ,  f i t ,  e n e r g i c k á  a  ž e n sk á  

 M o j e  t ě l o  a  f y z i c k ý  v z h l e d  v y z a řu j í  h o jn o u  s í l u ,  m o c  a  zd r a v í .

•  M o j e  m i m o ř á d n á  ú r o v e ň  v n i t řn íh o  z d r a v í  s e  p r o j e vu j e  n a v e n e k  –

v y p a d á m  s k v ě l e ,  v y z a ř u j i  p o z i t i vn í  e n e r g i i ,  j a s n ě  m y s l ím  a  c í t ím  se

ú ž a sn ě
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Z D R A V Í  A  F I T N E S S

Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u j e  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i v u j e  k  d o s a ž en í

t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b l a s t i  s v é h o  ž i v o t a  v y t ě ž i t

m a x im u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

•  C h c i  ž í t  d e l š í  ž i v o t  a  l e p š í  ž i v o t .

•  C h c i  m a x i m a l i z o v a t  s v é  ž i v o tn í  z k u š e n o s t i  v e  v š e c h  s m ě r e c h .  C h c i

v y t v o ř i t  e n e r g i i ,  k t e r o u  p o t ř eb u j i  k  d o s a ž e n í  s v ý c h  c í l ů  v  ž i v o t ě .

•  C h c i  p o  z b y t e k  ž i v o t a  v y p a d a t  a  c í t i t  s e  c o  n e j m l a d š í .

•  C h c i  b ý t  n e j l e p š í  p r o  seb e ,  s v o u  r o d i n u  a  s v ě t .

•  C h c i  d á t  s v ý m  d ě t e m  h v ěz d n ý  p ř í k l a d  t o h o ,  c o  t o  z n am en á  b ý t

s e b e z o d p o v ě d n o u  a  u v ě d o m ě lou  l i d s k o u  b y t o s t í .  U ká ž u  j im ,  c o  t o

z n a m e n á  h l u b o c e  r e s p e k to v a t  ž i v o t ,  d l o u h o v ě k o s t  a  š t ě s t í .

•  M ý m  c í l e m  j e  z ů s t a t  m l a d á  a  se x y ,  m a x im a l i z o v a t  s vé  s c h o p n o s t i  a

e n e r g i i  –  a  v y h ý b a t  s e  l é ka ř ů m  a  n e m o c n i c í m .

•  M ů j  v y n i k a j í c í  z d r a v o t n í  s t a v  m i  u m o ž ň u j e  m í t  v y s o k ý  s t u p e ň  d u š e v n í  a

e m o c i o n á l n í  z d a t n o s t i  a  u v ěd o m i t  s i  s v ů j  s k u t e č n ý  c h a r ak t e r  a

sp i r i t u a l i t u ,

•  Z ů s t a n u  v  m i m o ř á d n é  f y z i c k é  k o n d i c i ,  t a k ž e  m ů j  m i l e n e c  s e  m ě  n i kd y

n e b u d e  m o c i  n a b a ž i t .  C h c i ,  a b y  m ě l  p o c i t ,  ž e  j e  t ím  n e j š ť as t n ě j š í m

m u ž e m  n a  s v ě t ě ,  k t e r ý  m ě  m á .

•  M ý m  c í l e m  j e  z t ě l e s ň o v a t  m l a d i s t v o s t  a  i n s p i r o v a t  o s t a t n í ,  a b y  p ř e t v o ř i l i

s v é  p ř e s v ě d č e n í  o  s t á r n u t í .  B Ý T  b e z  b o l e s t i  a ž  d o  s t á ř í  a  u ž í v a t  s i  t o h o

v še h o .

•  C h c i  m í t  s v o b o d u  d ě l a t  v š e c hn y  vě c i ,  k t e r é  m i l u j i  –  l é z t ,  j e z d i t  n a  ko n i ,

t ú r o v a t ,  o b c h á z e t ,  –  c í t i t  s e  v e  s v é m  t ě l e  n e u v ě ř i t e l n ě  s e x y  a  m í t  d i v o c e

b o h a t ý  s e x u á l n í  ž i v o t .

K a ž d ý m  d n e m  j s e m  d o  s e b e  z a m i l o v a n ě j š í ,  p r o t o ž e  j s em  s i l n ě j š í ,  s e x y ,

ž i v ě j š í  a  o d o l n ě j š í .  J s e m  o p r a v d u  t e n  n e j l e p š í ,  c o  m o h u  b ý t .  M o h u  b ý t

v í c e ,  d ě l a t  v í c e  a  v í c e  m i l o v a t .
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Z D R A V Í  A  F I T N E S S

Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t a n o u  z  m í s t a ,

k d e  n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r e a l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i vn í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a k č n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e t e  v y t vo ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e ch te ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y

o d s t r a ň t e  a  z a č n ě t e  zn o v u .  V a š e  v o lb a .

•  V y t v o ř í m  p r o  m ě  i d eá ln í  j í d e l n í č e k .

•  V y t v o ř í m  p r o  m ě  i d e á l n í  c v i č e b n í  p r og r a m .  [ N a p ř . :  O d p o r o vý  t r é n in k ,

i n t e r v a l o v ý  t r é n i n k  a  su p e r  p o m a l ý  o d p o r ov ý  t r é n in k ]

•  C o  j d e  v  m é m  tě l e ,  v y t v á ř í  m é  t ě l o .  T a k ž e  s e  v ž d y  p o s t a r á m  o  t o ,  a b y

b y l a  k r á sn á ,  v ý ž i vn á  a  č i s t á .

•  M i n i m á l n ě  j e d n o u  t ý d n ě  b u d u  c v i č i t  H o t  j ó g u ,  a b y c h  z v ý š i l  s v o u

f l e x i b i l i t u .  A  n i k d y  n e z m e š k á te  m é  m ě s íč n í  n áv š t ě v y  u  m é h o

c h i r o p r ak t i k a .

•  D o z v í m  s e  v í c e  o  p ř í r o d n í  l é č b ě  a  o z d r a v n é  v ý ž i v ě ,  k a ž d é  r á n o  b u du

t a n č i t  a  v e č e r  c v i č i t  e n er g e t i c k á  a  r e l a x a č n í  c v i č e n í .

•  B u d u  v š í m a v ý  a  v d ě č n ý  o h l e dn ě  j í d l a  a  c v i č e n í .  Bu d u  c t í t  s v é  t ě l o  a

s v é  z á v a z k y  v ů č i  n ě m u .

•  M ů j  r e c e p t  n a  o p t i m á l n í  z d ra v í  a  p o h o d u  j e  z a lo ž e n  n a  k o n z i s t e n c i .

N í z k o s a c h a r i d o v á  d i e t a  v  k o m b in a c i  s  m í r n ý m  c v i č e n í m  3  a ž  4 k r á t

t ý d n ě  j e  e f e k t i v n í  s t r a te g i í .

•  V š e c h n a  m o je  j í d l a  j s o u  p l n o h o d n o tn á ,  č e r s t v á ,  m í s t n ě  vy p ě s t o va n á ,

v ý ž i v n á  a  u s p o k o ju j í c í .  M i l u j i  j a k ,  kd y  a  p r o č  j í m .  J e  t o  s m y s l n ý  z á ž i t e k .

•  K a ž d o d e n n í  m e d i t a c e ,  z b a ve n í  s e  s t r e s u ,  d o s t a t e č n ý  r e g e n e r a č n í

s p á n e k  a  r o z u m n á  s t r a v a  –  t o  j s o u  k l í č e  k  m é m u  ú s p ě c h u .

•  M o j e  v o l b y  m ě  d e f i n u j í .  K d y ž  se  r o z h o d n u  u č i n i t  s v é  zd r a v í ,  k o n d ic i  a

v i t a l i t u  n a n e j v ý š  d ů l e ž i t é ,  „ v y b í r á m  s i  ž i v o t “ .  U d ě l á m  z  „ p é č e  o  se b e “

n e j d ů l e ž i t ě j š í  č á s t  s vé  k a ž d o d e n n í  r u t i n y .
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Prvním a

největším

vítězstvím je

porazit  sama

sebe.

Platon
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I N T E L E K T U Á L N Í  Ž I V O T

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

•  M o j e  m y s l  j e  m ý m  n e j v ě t š ím  a k t i v e m .

•  N e j v ě t š í m  m ě ř í t k e m  s k u t e č n é  i n te l i g e n c e  j e  t o ,  j a k  i n t e l i g e n t n ě  ž i j e t e

s vů j  ž i v o t .

•  M o h u  s e  r o z h o d n o u t  m y s l e t  a  m o h u  s i  v y b r a t ,  o  č e m  a  j a k  b u d u

p ř e m ý š l e t .

•  Z  m y š l e n e k  s e  s t á v a j í  vě c i .  To ,  o  č e m  p ř e m ý š l í m ,  p ř i n á š í m .

•  P e č u j i  o  s v o u  m y s l  j a k o  o  k r á s n o u  z a h r a d u ,  p l e n ím  a  o d s t r a ň u j i  t o ,

c o  m i  n e s l o u ž í ,  a b y  s t á l e  v z k v é ta l a .

•  M é  v ě d o m í  j e  z á z r a č n ý  d a r .  D o k áž u  p ř i j í t  n a  c o k o l i  p o m o c í  s v é

k r e a t i v n í  a  v y n a l éz a v é  m y s l i .

•  J a k o  s u p e r p o č í t a č  j e  m o je  m y s l  t a k  m o c n á .  m ů ž e  p ř e k o n a t  m i n u l é

n e g a t i v n í  v z o r c e  a  v t i s k n o u t  n ov é  p o z i t i v n í ,  p r o z í r avé  m y š l e n k y .

•  M o h u  s e  s v o b o d n ě  v n í m a t  j a k ý m k o l i  z p ů s o b e m ,  k t e r ý  s i  z vo l ím .  A  c o

s i  u v ě d o m u j i ,  m ám  m o c  z m ě n i t .

•  M o j e  i n te l i g e n c e  j e  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n a  v  m ý c h  e m o c í c h  a

d u c h o v n o s t i .  Z ů s t a t  z a p o j e n ý  s e  z e m í  a  v  s o u la d u  se  s t v o ř e n ím  j e

m ís t o ,  o d k u d  p ram e n í  m o je  m o u d r o s t .

•  J s e m  o d  p ř í r o d y  z v ě d a v ý .  M yš l e n í  m i  p ř i j d e  p ř i r o ze n é .  M i l u j i  ž í t

v ě d o m ě .

•  M o j e  m y s l  j e  m o c n á  s í l a ,  k t e r á  v y t v á ř í  t o ,  c o  c h c i  –  p o k u d  n e b u d u

p ř e k á že t .

•  J s e m  a u t o r i t o u ,  p o k u d  j d e  o  t o ,  c o  s i  m y s l ím  a  j a k  m y s l ím .  M o j e  m y s l

m ů ž e  z l e p š i t  j a k ý k o l i  a s p e k t  m é  ex i s t e n c e .  J e s t l i  t o  t a k  m á  b ý t ,  j e  t o

n a  m n ě .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e te ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

•  J s e m  v y s o c e  i n t e l i g e n t n í  č l o vě k .  V ě ř ím  s v é  m ys l i ,  ž e  p ř i j d e  s

d o b r ý m i  r o z h o d n u t ím i .  Ž i j u  c h y t ř e  a  t o  m ě  d ě lá  c h y t r ý m .

•  B u d u  v  b u d o u c n u  n e u s t á l e  z l ep š o v a t  s v é  i n t e l e k t u á l n í  s c h o p n o s t i .

V ě n u j i  s e  ž i v o tu  n e k o n e č n éh o  i n t e l e k t u á l n í h o  z d o k o n a l o vá n í  a

vz d ě l á vá n í .

•  V y u ž i j i  s v ů j  i n t e l e k t  k  i n t e l i g e n t n í m u  ž i v o tu .  N a  z ák la d ě  i n f o r m a c í ,

k t e r é  s e  d o zv ím ,  p o d n i k n u  k r o k y .

•  B u d u  h l u b o c e  a  r o z v á ž n ě  p ř e m ý š l e t  o  v š e m ,  c o  j e  p r o  m ě  d ů le ž i t é .

•  Ž i v í m  s v o u  ž í z e ň  p o  v ě d ě n í .  N e u s tá l e  r o s tu  a  u č ím  s e ,  s t á l e  r o z š i ř u j i

s v o u  m y s l  a  m y š l e n k y  –  a  ap l i k u j i  t o ,  c o  f u n g u je ,  ab y  b y l  m ů j  ž i vo t

l e p š í .

•  J s e m  i n t e l i g e n t n í ,  b r i l a n t n í  č l o v ě k .  U m ím  fo r m u l o va t ,  s d í l e t  a

i n s p i r o v a t  o s t a t n í .  M o h u  n e b o já c n ě  v é s t  k o n v e r z ac i  s  l i d m i  v y s o k é h o

k a l i b r u .

•  U k á ž u  t o  n e j l e p š í ,  c o  s i  m ys l í m ,  ab y  b y l  s v ě t  p r o  n a š e  d ě t i  l e p š í .

B u d u  s m ě ř o v a t  s v é  m y š l e n ky  z p ů s o b e m ,  k t e r ý  s l o u ž í  m é  r o d i n ě  a

n a š e m u  s v ě tu .

 J s e m  v ž d y  l a s k a v ý  v e  s v é m  ú s u d k u  a  p ř e d  r o z h o d o vá n ím  se  u j i š ť u j i ,

ž e  m á m  v š e ch n y  m o ž n é  i n fo r m a c e .

•  C v i č í m  o v l á d á n í  m y s l i .  N e p ř i p o u š t í m  n e g a t i v n í  n e s m y s l n é  m y š le n k y ,

o d m í t á m  j í t  p o  t ě c h  c e s t á c h .

•  R á d  s e  u č í m ,  a b y c h  s i  r o zš í ř i l  i n t e l i g e n c i .  J e  p r o  m ě  sn a d n é  a

r a d o s t n é  a p l i k o v a t  t o ,  co  j s e m  s e  n a u č i l ,  ž í t  s v ů j  ž i vo t  c o

n e j i n t e l i g e n t n ě j i .

•  J s e m  v d ě č n ý  z a  l i d i ,  k t e ř í  p ř i š l i  p ř e d e  m n o u  a  d í k y  k t e r ý m  b y l  m ů j

ž i v o t  t a k  b o h a t ý  n a  m y š le n í ,  k t e r é  u d ě la l i .

•  D o s t a n u  t o ,  n a  c o  s e  s o u s t ř e d í m .  J e d n o m y s l n ě  s e  so u s t ř e d í m  n a

d o s a ž e n í  s v ý c h  c í l ů  a  v y u ž í v á m  sv é
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u j e  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i v u j e  k  d o s a ž en í

t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b l a s t i  s v é h o  ž i v o t a  v y t ě ž i t

m a x im u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

•  Č í m  l e p š í  s i  m y s l ím ,  ž e  j e ,  t í m  l e p š í  b u d e  m ů j  ž i v o t .  Op r avd u  vě ř í m ,  ž e

m o j e  i n t e l i g e n c e  m á  s c h o p n o s t  m ě  d o s ta t  t a m ,  k d e  c h c i  v  ž i v o t ě  b ý t .

•  M ý m  i n t e l e k t u á l n í m  s m y s l e m  j e  ž í t  s v ů j  ž i v o t  t í m  n e j l e p š í m  m o ž n ý m

z p ů s o b e m  a  b ý t  t ím  n e j l e p š í m ,  c o  m o h u  p r o  s e b e ,  n aš i  r o d i n u  a  s v ě t .

•  V y t v á ř í m  s v ů j  ž i v o t  ú č e l o v ě ,  m i l u j i  p ř em ý š l e n í  o  t o m ,  p o  č em  t o u ž ím ,  s

v e l k ý m  z á m ě r e m .  Ú č e l o v é  p o u ž í v á n í  m é h o  i n t e l e k tu  z p ů s o b i l o ,  ž e  j s e m  s e

s t a l  b o h a t ý m ,  o s v í c e n ý m ,  z d r a v ý m  a  n a p ln ě n ým .

•  M o j e  i n t e l i g e n c e  d e f i n u j e  m é  h o d n o t y .  U m o ž ň u j e  m i  t o  l ép e  s e

r o z h o d o v a t  a  b ý t  p r o  s v é  p řá t e l e  a  r o d i n u  s p o l e h l i v ě j š ím  č l o v ě kem .

•  M o j e  m o u d r o s t  m i  u m o ž ň u j e  u č i t  a  v é s t  s v é  d ě t i  a  k a ž d é h o ,  ko h o  z n á m ,

m o u d r ý m i ,  i n t e l i g e n t n í m i  r a d a m i ,  k t e r é  j s o u  v  j e j i c h  n e j l e p š í m  z á j m u .

•  C o k o l i  z e  ž i v o t a  v y p r o d u k u j i ,  j e  v ý s l e d k e m  m é h o  p r v n í h o  r o z h o d n u t í ,

t e d y  vě d o m ě  m y s l e t .

•  K d y ž  r o z e b e r u  s v é  p r o g r a m o v á n í  z e  s p o l e č n o s t i ,  d ě t s t v í ,  t e l e v i z n í c h

n o v i n ,  š k o l n í  d o c h á z k y  a  n a h r a d í m  j e  v l a s tn í  v i z í ,  v l a s t n í m  m yš l en í m ,

v l a s t n í m i  v o l b a m i ,  v l a s t n ím i  r o zho d n u t ím i ,  v l a s tn í m  c h a r ak t e r e m ,

v l a s t n í m  h l a s em  –  p a k  z a č í n á  m ů j  ž i v o t .

•  V y u ž i j i  s v o u  i n t e l i g e n c i  k  v y t vá ře n í  i n s p i r a c e ,  k  ř e š e n í  z áh a d  a  k

v y m ý š l e n í  p ř í b ě h ů  a  p í s n í .  M ý m  p řá n í m  j e  s t á t  s e  v y s l an c e m  m o u d r o s t i  a

z á ř i t  l á s k o u  a  s v ě t l e m .

•  V y t v o ř e n í m  v ě d o m é h o  ž i v o t a  m o h u  v y t v o ř i t  m im o ř ád n ý  ž i v o t .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t a n o u  z  m í s t a ,

k d e  n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r e a l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i vn í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a k č n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e t e  v y t vo ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e ch te ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y

o d s t r a ň t e  a  z a č n ě t e  zn o v u .  V a š e  v o lb a .

B u d u  p r a v i d e ln ě  h l u b o c e  a  z á m ě r n ě  p ř e m ý š l e t  o  s v é m  v l a s t n í m

ž i v o tě .

 N a p l á n u j t e  s i  k a ž d ý  t ý d e n  n ě ja ký  ča s  n a  p ř e m ý š l e n í  o  s vé m  ž i vo t ě .

V y h r a ď t e  s i  a l e s p o ň  j e d n u  h o d i n u  d e n n ě  n a  s t u d iu m  a  u č e n í .

B u d u  t r á v i t  č a s  s  c h y t r ý m i  l i d m i .

V y h l e d á v e j t e  r ů z n é  ú h l y  poh l ed u .  V ě n u j t e  p o z o r n o s t  p o m ě r u

i n te l e k t u á l n í h o  v s t u pu  vs .  i n t e l e k tu á ln íh o  v ý s t u p u .

P ě s t u j t e  h l u b o k ý  r e s p e k t  a  ú c tu  k  l o g i c e ,  r o z u m u  a  r a c i o n a l i t ě .

Z v ý š í m  s v o u  m o z k o v o u  s í l u  p r o s t ř e dn i c t v ím  v ý ž i v y  -  v y ž i v ím  m o z e k

v i t a m í n y  a  ž i v i n a m i ,  a b y  m o h l  f u n g o v a t  c o  n e j l é p e .

N e ž  b u d u  m l u v i t  v  r o z h o vo r e c h ,  b u d u  p ř e m ý š l e t ,  a b y  b y l  m ů j

p ř í s p ě v ek  s m y s lu p l n ě j š í .  

B u d u  s e  m é n ě  z a p o jo v a t  d o  n e z á v a z n é  k o n v e r z a c e ,  b u d u  b y s t r ý ,  a

b u d u  j im  n a s lo u c h a t .

K l í č e m  j e  v y č i s t i t  s i  h l a v u  k a žd ý  d en .  M e d i t a c e  u d r ž u j e  m o u  m y s l

p ř e h l e d n o u ,  s o u s t ř e d ě n o u  a  n a l a d ě n o u ,  t a k ž e  j s e m  sc h o p e n  d ě l a t

j a s n á  a  d o br á  ro z h o d n u t í .

M ě s í č n ě  p ř e č t u  j e d n u  k n i h u  a  n ě k o l i k r á t  d o  r o k a  s e  zú č a s t n ím

p r o g r a m ů  os o b n í h o  r o zvo j e .

B u d u  s e  c v i č i t  v  s o u c i t n é m  m y š l e n í .  V ž i j i  s e  d o  k ů ž e  n ě k o h o  j i n é h o  –

z a ž i j i  t o ,  c o  m u s í  z a ž í v a t  o n i ,  a  z a m y s l ím  s e  n a d  t ím ,  j a k  b y c h  s e  c í t i l  v

j e j i c h  s i t u a c i .

P l n ě  s e  p o n o ř í m  d o  p ř í t o m n é h o  o kam ž i k u  s e  v š í  j e h o  n e p o z n a t e l n o u

n á d h er ou .

B u d u  s e  s n a ž i t  o d s t r a n i t  v š e c h n y  n e g a t i v n í  m y š le n k y .

K a ž d ý  t ý d e n  b u d u  p r a c o v a t  n a  s v é  Ž I V O T N Í  C E S T Ě ,  č í s t  j i ,  u p r a v o v a t ,

p ř i d á v a t   a  m i l o v a t  j i .
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„To, co se děje

venku,

nemůžete vždy

ovlivnit. 

Vždy však

můžete ovlivnit

to, co se děje

uvnitř.“

 — Wayne W.

Dyer
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PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

D o s a ž e n í  d o k o n a l o s t i  v  j a ké k o l i  d im e n z i  ž i v o t a  v y ž a d u j e  v y s o k o u

e m oč n í  i n t e l i g e n c i .

E m o č n í  i n t e l i g e n c e  s e  s k l á d á  z e  2  s l o ž e k .  E m o č n í  vh l e d  +  e m o č n í

k o n t r o l a .  E m o č n í  v h l e d  z n a m e n á  b ý t  s i  v ě d o m  s v ý c h  e m o c í ,  p ř i j í ma t

j e  a  u č i t  s e  z  n i c h .  E m o č n í  k on t ro la  z n a m e n á  s c h o p n o s t  v y t vá ř e t

e m o c e ,  k t e r é  c h c i  v e  s v é m  ž i v o t ě .

M é  e m o c e  j s o u  n á s t r o j i  u v ě d o m ě n í  a  v ě d o m í  -  o k n e m  d o  m é  d u š e

. M é  e m o c e  j s o u  m ý m  ř í d í c í m  s y s té m e m .  P o m á h a j í  m i  p o c h o p i t ,  j e s t l i

j s e m  p o d v o d n í k  n e b o  n e ,  m o je  m y š l e n k y  j s o u  v  s o u l a d u  s  t ím ,  k d o

s k u te č n ě  j s e m .

Š t ě s t í  j e  n ě c o ,  o  č em  s e  r o z h o d u j i  p ř e d e m .

M o j e  e m o c e  j s o u  m o je ,  d ě l á m  s i  s  n im i ,  c o  c h c i .  K d y ž  m á m  p ř í s t up

k e  s v ý m  e m o c í m ,  j s e m  m n o h em  e f e k t i v n ě j š í  p ř i  v o l b á c h ,

r o z h o d n u t í c h  a  z á v a z c í c h .

Z  c e l é h o  s r d c e  v ě ř í m ,  ž e  m ů j  em o c i o n á ln í  ž i v o t  j e  m ý m  i n t u i t i vn í m

v e d e n ím  o d  B o h a .

N i k d o  j i n ý  n e ž  j á  n e m ůž e  v y t v o ř i t  m é  š t ě s t í .

Z v l á d n u t í  a  u d r ž e n í  e m o c io n á l n í  i n t e g r i t y  j e  k l í č e m  k e  z v l á d n u t í

m éh o  ž i v o t a .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e te ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

V i d í m  s e  j a k o  o s o b a  s  v e lm i  v y s o k o u  e m o č n í  i n t e l i g e n c í

. S t a n u  s e  m i s t r e m  v  ř í ze n í  s v ý c h  e m o č n í c h  s t a v ů .

 B u d u  d e f i n o v a t  a  v y t v á ř e t  e m o c io n á l n í  z á ž i t k y ,  k t e r é  c h c i  p r ů b ě ž ně

c í t i t .

N e c h á m  v š e c h n y  t y t o  p o z i t i v n í  e m o c e  s e č í s t  s e  d o  m i m o ř á d n é h o

p o s to j e .

B u d u  v ě d o m ě  k u l t i v o v a t  a  ž i v i t  s v o u  n e j v y š š í  e m o c io n á ln í  h o d n o t u  -

š tě s t í .

M o j e  e m o c e  p o s i l u j í  m é  v z ta h y  a  m é  č i n y .  V y z a ř u j i  v d ě č n o s t ,

l a s k a v o s t ,  s o u c i t ,  s m y s l n o s t  a  r o v n o v áh u .

B u d u  u z n á v a t  a  r e s p e k t o va t  v še c h n y  s v é  e m o c e ,  a l e  b u d u  vé s t  a

p e č o v a t  o  t y ,  k t e ř í  n e j v í c e  p o d poru j í  ž i v o t ,  k t e r ý  s ku t e č n ě  c h c i  ž í t .

R a d o s t  a  v d ě č n o s t  j s o u  m é  k o n z i s t e n tn í  a  p ř i r o z e n é  s t a vy .

B u d u  p o z i t i v n í  a  v y t v o ř ím  v e  s v ém  ž i v o tě  o b r o v s k o u  r a d o s t  a  š t ě s t í .

O d p u s t í m  s i ,  b u d u  s i  v ě ř i t ,  po v z b u d í m  s e  a  b u d u  ž í t  sa m a  se b e .

J s e m  m i s t r e m  s v ý c h  e m o č n í c h  s t a v ů  a  b u d u  v ě d o m ě  v y t vá ř e t

e m o c e  v y s o k o f r ek ve n č n íc h  v i b r a c í .

M o h u  s n a d n o  v y b í r a t  a  o v l á d a t  s v é  e m o c e .

N a s l o u c h á m  s v ý m  e m o c ím  a  u č ím  s e  z  n i c h  a  i n t e g r u j i  d a r y ,  k t e ré

m i  d á v a j í ,  a b y c h  m o h l  p o s u n o u t  s v ů j  ž i v o t  š i r š í m  s m ě r e m .

N e u s t á l e  n a s lo u c h á m  s v ý m  em o c ím  -  n e j e n  a b y c h  z í s k a l  c e n n é

p o z n a t k y ,  a l e  t a k é  a b y c h  s e  n a u č i l  a  p o d n i k l  i n t e l i g e n t n í  k r o k y .
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

T r v a l e  s k v ě l é  e m o c e  se  r o v n a j í  t r v a l e  s k v ě l é m u  ž i v o t u .

V ě ř í m ,  ž e  v y s o k á  e m o č n í  i n t e l i g e n c e  j e  p r o  m ě  n e z b y t n á  k  d o sa že n í

m ý c h  c í l ů .

C h c i  b ý t  i n s p i r a t i vn ím  p ř í k l a d e m  p r o  o s ta t n í .

V y u ž i j i  s v é  e m o c i o n á ln í  s ta v y  k  t o m u ,  a b y c h  ž i l a  n a p ln o  s v ů j

p o t e n c i á l ,  a b y c h  p ln ě  p ř i j a l a  s a m a  s e b e  a  u č i l a  s e  o d  s e b e ,  a b yc h

b y l a  š ťa s t n á  a  b a v i l a  s e .

V y t v á ř e n í  š t ě s t í ,  l á s k y ,  v z r u š e n í ,  d ů v ě r y ,  k l i d u  a  so u c i t u  j e  zá k l a d e m

k a ž d é h o  ú s p ě c h u  v  m é m  ž i v o t ě .

M ý m  s m y s le m  p ř i  o v l á d á n í  m ý c h  e m o c í  j e  v i b r o va t  n a  v y š š í

f r e k v e n c i  a  d á t  sk v ě l ý  p ř í k l a d  s v ý m  d ě t e m .

C h c i  p o s í l i t  s vo u  m o c .

R o z v í j e n í m  v ě t š í  e m o č n í  i n t e l i g e n c e  j s e m  s c h o p n a  l é p e  n a v a zo va t

v z t a h y  s  o s t a t n í m i  l i d m i ,  p r o t o ž e  b u d u  u v o ln ě n á ,  se b e vě d o m á  a

š ť a s tn á  s á m a  se  s e b o u .

N e c h c i  b ý t  r e a k t i v n í .  C h c i  m í t  v í c e  č a s u  m e z i  a k c í  a  r e a k c í .  C h c i

v l a s t n i t  s v é  e m o c e ,  n e c h c i ,  a b y  m o je  e m o c e  v l as tn i l y  m ě .

B u d u  l e p š í m  p ř í t e l e m ,  k d y ž  b u d u  h l u b o c e  c í t i t  a  l é p e  c h á p a t  p o c i t y

t ě c h ,  k t e r é  m i l u j i .  

M o h u  u č i n i t  j e j i c h  ž i vo t y  r a d o s t n ě j š ím i ,  p o že h n a n ě j š í m i  a

n a p l n ě n ě j š í m i  l á sk o u .

S m y s l e m  ž i v o t a  j e  š t ě s t í .  B ý t  š ťa s t n á  j e  c e l ý  s m ys l .  J e  t o  j e d i n ý

s k u t e č n ý  ú s p ě c h .

C h c i  v l a s t n i t  s v é  e m o c e ,  n e c h c i ,  a b y  m o je  e m o c e  v l a s t n i l y  m ě .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é t n í ch  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  k de

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h t e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě t e  zn ov u .  V a š e  v o l b a .

K l í č o v á  s t r a t e g i e .  1 .  V ě n u j t e  p o z o r n o s t  t o m u ,  c o  vá s  d ě lá  š ť a s t n ý m i

v s .  c o  v á s  d ě l á  n e š ť a s t n ý m i  n a  kon z i s t e n t n ím  z á k l a d ě .

1 .

D e f i n u j t e  s i  s v ů j  " r e c e p t "  n a  o k a m ž i k y  a  s i t u a c e ,  k t e r é  vá s  d ě la j í

š ť a s t n ý m i ,  n a p lá n u j t e  s i  a  p ř i de j t e  d o  s v é h o  ž i v o ta  v í c e  t ě c h t o  t y p ů

p o h y b u .  

2 .

D e f i n u j t e  " r e c e p t " ,  k t e r ý  u  v á s  v e de  k  o p a k u j í c í  s e  b o le s t i  a  f r u s t r a c i .

Z j i s t ě t e ,  j a k  s e  p r o j e v u j í  v e  v a š em  ž i v o tě  a  v y h n ě te  se  t ě m t o

s i t u a c í m ,  o m e z t e  j e  n e b o  e l im in u j t e

3 .

U v o l n í m  n e g a t i v n í  e m o c io n á ln í  s ta v y  a  n a h r a d ím  j e  p o z i t i vn ím i

a f i r m a c e m i ,  z v l á š t ě  v yb r a n ý m i  p r o  m ů j  t y p  o s o b n o s t i .

N a u č í m  s e  m e d i t o v a t  a  u d ě l á m  s i  č a s  n a  u z e m n ě n í ,  a b y c h  m o h l a  v e

s v é m  ž i v o t ě  v y t v o ř i t  v í ce  so u c i t u  a  e m p a t i e .

P o u ž i j i  p o z i t i v n í  v z p o m í n k y  n a  m i n u l o s t  k  n a p r o g r a m o vá n í  ž á d o u c ích

e m o č n í c h  s t a v ů  a  p o t l ač e n í  n e g a t i v n í c h  v z o r c ů  c h o vá n í .

Z a č n u  k a ž d ý  d e n  j a k o  n e j l e p š í  v e rz e  s e b e  s a m a ,  j ak o u  m o h u  b ý t .

K a ž d ý  d e n  s e  z a m ě ř í m  n a  t o ,  ab y c h  po d n i k l a  k r o k y  s m ě r e m  k  a l e s p o ň

3  p o z i t i vn ím  e m o c ím

. B u d u  z a ž í v a t ,  u s m í v a t  s e ,  o b j ím a t  a  poh y b o v a t  s e  v p ř e d  s  vě t š í  l á sk o u

a  p o r o z u m ě n ím  p ro  s e b e  i  o s t a tn í .

B u d u  d ě k o v a t  a  z a ž í v a t  v d ě č n o s t  k a ž d ý  d e n .  B u d u  s i  p sá t  d e n í k ,  a b y c h

u v o l n i l  u v ě z n ě nou  n e g a t i v n í  e n e r g i i .  

Ř e k n u   -   m i l u j i  t ě  n e b o  o m l o u v á m  s e ,  k d y k o l i  j e  t o  p o t ř e b a  ř í c t
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C H A R A K T E R

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

M í t  s k v ě l o u  po s t a vu  =  sk v ě l ý  ž i v o t .

D o b r ý  c h a r a k t e r  n e n í  n ě c o ,  s  č ím  b y c h  s e  n a r od i l ,  j e  t o  n ě c o ,  c o  s i

m u s í m  č a s e m  v y p ě s to v a t .

M o h u  s i  v ě d o m ě  v y b r a t  c h a r a k te r o v é  r y s y ,  k t e r é  c h c i  d o  s v é h o

ž i v o t a  z a č le n i t .

S k u t e č n ý  c h a r a k t e r  se  pr o j e v í ,  k d y ž  j d e  d o  tu h é h o .

M ů j  c h a r a k t e r  j e  m ou  m ě n o u  v e  sv ě t ě .

J s e m  p á n e m  s v é h o  ž i v o t a .  J s e m  j e d in ý  č l o v ě k  n a  t o m t o  s vě t ě ,  k t e r ý

v í ,  c o  j e  p r o  m ě  n e j l e p š í .  

V ž d y  s i  v ě ř ím .

M ů j  c h a r a k te r  j e  d y n a m i c k ý  a  m ě n í  s e  s  k a ž d ý m  r o z h o d n u t í m ,

d o k o n c e  i  s  t ě m i ,  k t e r á  u d ě lá m ,  k d y ž  s e  n i k d o  n e d í v á

. A b y c h  m o h la  ž í t  ž i v o t  p o d l e  s v é h o  v l a s t n íh o  n á v r h u ,  t o  j e  p r o  m ě

s n a d n é ,  s ta č í  b ý t  s a m a  s e b o u .

D e f i n o v á n í  a  u t v á ř e n í  m é  p o s ta v y  j e  n á d h e r n ý  a  ž i v o t n ě  d ů le ž i t ý  a k t

l á s ky .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e te ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

S p o l e h l i v o s t .  D ě l a t  t o ,  c o  ř í k á m ,  b u d u  d ě la t  p o k až d é .  

M é  s l o v o  j e  m ým  z á v a z k e m .

O d v a h a .  

N e b o j í m  s e  p o d s t o u p i t  n e z by t n á  r i z i k a .  M ů ž u  s e  b á t  a  p ř e s t o  n ě c o

u d ě la t .

L a s k a v o s t ,  s o uc i t  a  r es p e k t  k  o s ta tn í m .  T

M é  č i n y  n i k d y  n e p o r u šu j í  p r á v a  l i d í  k o l e m  m ě .

 M o h u  d o s á h n o u t  vš e h o ,  c o  s i  z a m an u .

J s e m  d ů v ě r y h o d n ý .  D r ž í m  v ě c i  v  t a jn o s t i ,  v ž d y  ř í k á m  p r a vd u  a  l ze

m i  v ě ř i t ,  ž e  b u d u  m í t  v žd y  n a  s r d c i  n ě č í  n e j l e p š í  z á j e m .

P o t ř e b u j i  t r p ě l i v o s t ,  a b y c h  m o h l  b ý t  v  p ř í t o m n é m  o k a m ž i k u  a

zp o m a l i t .

 D o b r é  v ě c i  v y ž a d u j í  č a s ,  t ak ž e  s e  n a u č ím  m i l ov a t  t e n t o  p r o c e s .

P o t ř e b u j i  t r p ě l i vo s t ,  a b y c h  s e  n e v z d á v a l a .

Ž i j i  s v o u  p r a v d u ;  b e z  z a d r ž o v án í ,  b e z  d a l š íh o  s k r ý v á n í ,  b e z

p ř i k rá š l ov á n í .  

N e b u d u  s e  b á t  u k á z a t  z r a n i t e l n os t .  V ím ,  k d o  j s e m  -  a  o d  t é t o  c h v í l e

t o  b u d e  u k a z o v a t  s v ě tu

. J s e m  u p ř í m n ý ,  p ř í m á  a  u p ř í m n á ,  a ť  u ž  s e  l i dé  d í v a j í  n e b o  n e .

N e b u d u  s e  p ř á t e l i t  s  ob a v a m i  -  j e  t o  ž r o u t  č a s u .

J s e m  n e b o j á c n á .  M á m  n e o m e ze n o u  m y s l .  M á m  n e k o m p r o m i s n í  v ů l i .

M á m  n e n u c e n o u  e l e g a n c i .  P ř e d k l á d á m  te n  n e j l e p š í  d o j e m  z e  s e b e .

V i d í m  b u d ou cn o s t  b e z  p ř e k á ž e k .
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C H A R A K T E R

Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

C h c i  s i  v y t v o ř i t  d o b r ý  c h a r a k te r ,  a b y c h  m o h l a  v  ž i v o t ě  z í s k a t  v š e ,  co

c h c i .

D o b r á  p o s ta v a  p r o s t ě  u s n a d ň u je  ž i v o t .  

Ž í t  s  i n t e g r i t o u  j e  sn a z š í  n e ž  ž í t  b e z  i n te g r i t y .

V š t ě p o v á n í  c h a r a k t e r o v ý c h  r y s ů  u v e d e n ý c h  v  m é  v i z i :  zm ě n í  m é  t ě l o

n a v ž d y ,  u d ě l á  z e  m ě  g é n i a ,  n a v ž d y  z m ě n í  m é  f i n an c e  -  a  p o s k y t n e

m i  l e p š í  v z ta h y  s  l i d m i .

C h c i  b ý t  n á p o m o c n á  p ř i  b u d o v á n í  l e p š í h o  s v ě ta .  Č ím  v í c e  d o b r ýc h

l i d í  s e  s i l n ý m  c h a r a k t e r e m  b u d e  v  n a š e m  s v ě tě  ž í t ,  t ím  j a sn ě j š í  j e

j e h o  b u d o u c n o s t .

D o b r ý  c h a r a k t e r  m i  u m o ž n í  d ě la t  v ě c i  j i n a k ,  s  k l i d e m  a  r a d o s t í  -  a

u č i n i t  ž i v o t  z á b a v n ý m ,  sn a d n ý m ,  t a j e m n ý m  a  k o u z e l n ý m .

J a k  v  s o b ě  r o z v í j ím  t y t o  v l a s t n o s t i ,  o b j e v u j i  a  v y t v ář í m  s v é  n e j l e p š í

j á ,  

j a k o u  m o h u  b ý t  –  a  u k a z u j i  s e  j a k o  p ř í k l a d  p r o  o s t a t n í .

M ý m  c í l e m  j e  m í t  z e  s e b e  d o b r ý  p o c i t ,  k d y ž  s e  r á n o  p r o b u d ím  a

k d y ž  j d u  s p á t .

 B u d u  s v ý m  v l a s tn ím  zd r o j e m  in s p i r a c e  a  h r d o s t i .

Z a s lo u ž í m  s i  b ý t  t ím  n e j l e p š ím  j á ,  j a k ý m  m o h u  b ý t .  

P o t ř e b u j i  t y t o  h o d n o ty ,  a b y  m ě  t a m  d o s ta l y  a  u d r ž e l y  m ě  t a m .  

T y t o  h o d n o t y  p o t ř e b u j i ,  a b y  b y l a  c e s ta  z á b a v n á  a  s n a d n á  a  s t á l a  za

to .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

K l í č o v ý  p r o c e s  p r o  t u t o  k a t e g o r i i  j e  j e d n o d u c h ý .

 1 .  R o z h o d n ě t e  s e ,  j a k é  h o d n o t y  c h c e te  m í t  v e  s v é m  ž i vo t ě .

 2 .  D e f i n u j t e ,  c o  p r o  v á s  t y t o  h o d n o ty  z n a m e n a j í .  

3 .  V y m y s l e t e  s t r a te g i i ,  j a k  j e  z a č í t  ž í t .

B u d u  m e d i t o v a t  d e n n ě ,  a b y c h  p o s í l i l  s v é  v ě d o m í  a  p o z v a l  l e h k o s t  a

f l o w .

K a ž d ý  d e n  s i  u d ě l á m  č a s  n a  n a ps á n í  t a jn é h o  v z k a z u ,  p o s l á n í

l á s k y p l n é  z p r á v y ,  n a p l á n o v á n í  z á b a v n é h o  r a n d e  n e b o  vý l e t u  n e b o

u d ě l á m  n ě c o  o d v á ž n é h o ,  n áp a d n éh o  a  n e č e k a n é h o  p r o  n ě k o h o ,  n a

k o m  m i  z á l e ž í .

O b k l o p í m  s e  l i d m i ,  k t e ř í  o d rá ž e j í  c h a r a k t e r o v é  r y s y ,  k t e r é  c h c i

p ř i j m o u t .  T o  m ě  b u d e  i n s p i r o v a t  a  m o t i v o v a t  k  t o m u ,  a b y c h  s i  t y t o

v l a s t n o s t i  v  s o bě  vy b u d o v a la .

B u d u  s e  t r é n o v a t ,  a b y c h  b y l  m ě la  t ě l o  p o  k t e r é m  to u ž í m .

 B u d u  ž í t  j ó g u  -  n a  p o d l o ž c e  i  m im o  n i .

V  p r v n í  ř a d ě  b u d u  u p ř í m n á  s a m a  k  s o b ě .
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„Myšlenka se

projevuje jako

slovo. 

Slovo se

projevuje jako

čin. 

Ze skutku se

vyvine zvyk. 

A zvyk se ztvrdí

v charakter.“

Buddha
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PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

S p i r i t u a l i t a  s  s eb o u  n e s e  p o c i t  j e d n o t y .  

N a b í z í  p o c i t  s o u n á l e ž i t o s t i  a  p o zn á n í  s v é h o  m í s t a  v e  v e s m í r u .

S p i r i t u a l i t a  s  se b o u  n e s e  p ř i s p ěn í .

S p i r i t u a l i t a  s  s eb o u  n e s e  s e b e r e a l i z a c i .

 T o u h a  b ý t  v š í m ,  č ím  m ů ž e t e  b ý t  j a k o  l i d s k á  b y to s t .

P r a v á  d u c h o v n o s t  v e de  k  p o c i tu  v n i t ř n íh o  m í r u .

M o j e  d u c h o v n o s t  j e  b r án o u  k e  s p o j e n í  s  b o ž s k ý m .

 Z n a m e n á  to  v ě d ě t ,  c o  j se m ,  k d o  j s e m  a  p r o č  j s e m  zd e  n a  t é t o

k r á s n é  p l a n e t ě ,  v  t o m to  o b r o v s k é m  v e s m í r u .

V ě ř í m  v  J e d n o t u .  C e l i s t vo s t .  B e z p o d m í n e č n o u  l ás ku .  

V ě ř í m ,  ž e  v š e c h n a  n á b o ž e n s t v í  a  m ý t y  o b s a h u j í  p ra v d u  -  a  zo b r a zu j í

t u t o  p r a v d u  r ů z n ý m i  s l o v y  a  m e ta fo r a m i .

V ě ř í m ,  ž e  v š i c h n i  j s m e  s o u č á s t í  j e d n é  v i b r a č n í  e n e r g i e .

 V ě ř í m ,  ž e  m é  m y š l e n k y  a  č in y  m oh o u  o v l i v n i t  n e zm ě r n é  m n o ž s t v í

l i d í  a  u d á l o s t í .

J s e m  d o s t a t e č n á  t a k o vá ,  j a k á  j s e m .  J s e m  n ap ln ě n á .  J s e m

s p o k o j e n á .  A  t a k é  v ě ř í m  v  n eú n a v n o u  s n a h u  s t á t  s e  l e p š ím

č lov ě k e m .

Z k u š e n o s t  p ř i s p í v á n í  –  b ý t  l a s ka v á  a  o h le d u p ln á  k  d r u h ý m  –  j e  t o ,

c o  z n a m en á  b ý t  č l o vě k e m .

V ě ř í m ,  ž e  e x i s t u j e  n ě c o  t a j e m n é h o ,  h l u b o k é h o ,  n e v i d i t e l n é h o  a

v ě č n é h o  -  c o  s p o ju j e  vše c h n o  a  v š e c h n y  v š u d e .  

S p i r i t u a l i t a  j e  m ů j  z p ů s o b ,  j a k  s e  s  t ím  n ě č í m  s p o j i t .

M o j e  s p i r i t u a l i t a  j e  o  m é m  o sob n í m  v z ta h u  s  “b o h e m ”  a  j e  o  t o m ,  c o

D Ě L Á M ,  j a k á  r o z h o d n u t í  č i n í m ,  c o  s i  m y s l í m  a  j a k  t r á v ím  svů j  č a s .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e te ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l ad y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

D u c h o v n í  c e s t a  j e  h l e d á n ím  s e b e r e a l i z a c e  a  z á v az k e m  p o m á h a t

o s t a t n í m  d o s áh n ou t  t o h o  s a m é h o .

N e u s t á l e  s e  b u d u  s n a ž i t  z í s k a t  j a sn ě j š í  v i d ě n í  r e a l i t y  a  své h o  m í s t a  v

n í .

C h c i  p ř i s p í v a t  o s t a t n í m  pod le  s v ý c h  n e j l e p š í c h  s c h o p n o s t í .  A

z a n e c h a t  t e n t o  s v ě t  l e p š í m  m ís t e m ,  n e ž  k d y ž  j se m  h o  n a š la . J s e m

t u ,  a b y c h  v y c h o v á v a l a ,  s t a r a la  s e ,  m i l o v a la ,  v ed la ,  p o d p o r o va la  a

c h r á n i l a  s v o u  r o d i n u  -  p o  c e lo u  d o b u  s v é h o  ž i v o ta  i  p o  n ě m .

 J s o u  a  v ž d y  b u d o u  s t ř e d e m  po z o r n o s t i  d a r ů ,  k t e r é  m i  b y l y  d á n y .

J s e m  z á ř í c í  v i b r u j í c í  d u c h  l i d s k é  p ř i r o ze n o s t i .

 K a ž d ý  d e n  ž i j i  s v ů j  ú č e l  a  p o s lá n í  s v é  d u š e .  J s e m  z á ř n ý m

p ř í k l a de m  pro  o s t a tn í .

N e j s e m  d u c h o v n í  h l e d a č .  J s em  op r a v d o v ý  v ě ř í c í .  M o j e  s p i r i t u a l i t a

m ě  o s v o b o d i l a  o d  v i n y ,  s t r a ch u  z e  s m r t i ,  s t r a c h u  z  t o h o t o  ž i v o t a  –  a

d a l a  m i  h l u b o k o u  d ů v ě r u  v e  s v ě t .

V ě n u j i  s e  r ů s t u  s v é  v í r y  v e  s l u ž bu  d r u h ý m  a  n a š e m u  s v ě t u .  U s i l u j i  o

t o ,  a b y c h  p ř i n e s l  N e b e  n a  Z e m i ,  a b y  Z e m ě  m o h la  b ý t  p ř i ve d e n a  d o

Ne b e .

J e d n í m  z e  z p ů s o b ů ,  j a k  k  t o m u  p ř i s p ě j i ,  j e  l é p e  s e  s t a r a t  o  n a š i

p l a n e t u .  Ž á d n ý  č i n  n e n í  p ř í l i š  m a l ý  v  t o m ,  a b y  z a j i s t i l ,  ž e  j e h o

p ř i r o z e n á  k r á s a  zůs ta n e  n e d o t č e n a .

V i z í  m é h o  d u c h o v n íh o  ž i v o t a  j e  v i z e  v í r y .  D e nn ě  s e  s p o j u j i  s

“ v e s m í r e m ”  a  d ů v ě ř u j i  j e h o  t i c h é m u  h l a s u ,  k t e r ý  ř í d í  m é  č in y  a

k o m u n i k a c i .

N a s l o u c h á n í m  a  n á s l e d o v á n ím  v e d e n í ,  k t e r é h o  s e  m i  b ě h e m  d n e

d o s t á v á ,  s e  s t á v á m  a k t i v n ím  ú č a s tn í k e m  k a ž d o d e n n í h o  p ř e t vá ř e n í

s eb e  s a m a .



S P I R I T U A L I T A

Vize

J e d n o d u c h ý  ž i v o t .  

K l i d n ý  ž i v o t .  

S t á l ý  ž i v o t .  

Ž i v o t  ř í z e n ý  p o s l á n ím .  

Ž i v o t  v  o d k a z u .  

Ž i v o t  v  l á s c e .
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

M ý m  c í l e m  j e  v y t v o ř i t  n e j v y š š í  m o ž n o u  k v a l i t u  ž i v o t a  p r o  se b e  a  své

b l í z k é  a  p o m á h a t  o s t a t n í m  k o le m  s e b e  d ě la t  t o t é ž .

. M ý m  d u c h o v n í m  ú č e l e m  j e  p l n ě  s e  r e a l i z o v a t ,  v y j á d ř i t  s v o u  v n i t ř n í

k r á s u  –  a  p r o j e v i t  t u t o  k r á s u  z d e  a  t e ď  n a  t é to  Z e m i ,  a b y  se  z  n í

v š i c h n i  m o h l i  t ě š i t .

 J s e m  z d e ,  a b y c h  v y t v o ř i l a  s v o u  v l a s tn í  r a j s k o u  z a h r a d u .

C h c i  v ě d ě t ,  ž e  j se m  u d ě l a la  s v ě t  l e p š ím  m ís te m .

 P o m o h u  v y d l á ž d i t  c e s t u  p r o  p ř í š t í  g e n e r a c e .  B u d u  z á ř i t  s v ě t l e m ,

p r a v d o u ,  n a p l n ě n í m  a  d u c h o v n o s t í  n a  t y ,  k t e ř í  t e p r ve  p ř i j d o u .

M ý m  d u c h o v n ím  s m y s l e m  j e  u ž í v a t  s i  z k u š e n o s t i  p ro b u z e n í ,  p ř i s p ě n í

a  v d ě č n o s t i .

M ý m  c í l e m  j e  m i l o v a t  a  p a m a to v a t  s i ,  ž e  l á s k a  a  s p o j e n í  j so u  k l í č e m .

M ý m  d u c h o v n í m  s m y s le m  j e  z a ž í t  t u  n e j v ě t š í  l ás k u ,  j a k o u  k d y

p o z n a l i ,  a  š í ř i t  t u to  l á s k u  m e z i  o s ta tn í ,  a b y  s e  i  o n i  m o h l i  s p o j i t  s

n e j v ě t š í  l á s k o u ,  j a k o u  k d y  p o z n a l i ,  a  s p o j i t  n á s  v š e c h n y .



Můj cíl S P I R I T U A L I T A
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

M e z i  d u c h ov n í  p ra k t i k y  p a t ř í :

 1 .  O d p u š t ě n í ;  

2 .  M e d i t a c e ;  

3 .  T r á v i t  č a s  v  p ř í r o d ě ;  

4 .  D á v á n í ;  

5 .  S e be př i j e t í .

B u d u  m e d i t o v a t  k a ž d ý  d e n  –  t o  j e  z p ů s o b ,  j a k ý m  k o m u n i k u j i  s e

Z d r o j e m  S t v o ř e n í ,  a b y c h  n a p ln i l a  a  u z d r a v i a  s v o u  d u š i .

N e s o u s t ř e d í m  s e  n a  t o ,  c o  n e j s e m .  S o u s t ř e d ím  s e  n a  t o ,  c o  j s e m .

J s e m  u p ř í m n á .  J s e m  p o ž e h n a n á .  J s e m  to h o  h o d n á .

 P o k u d  s e  p r o b u d ím ,  b u d u  š ťa s t n á .  

P o k u d  s e  p o s ta v í m  č e l e m  k e  s v é m u  s t r a c h u ,  b u d u  s v o b o d n á .

O d p o u t á m  s e  o d  l p ě n í  n a  k o n k r é t n í m  v ý s l e d k u ,  a b y c h  b y la  v ž d y

o t e v ř e n a  k o u z lu  a  t a j e m s t v í  ž i v o t a  a  o č e k á v a l a ,  ž e  b u d u  p ř e k v a p e n a

z á z r a k y ,  k t e r é  v y p l ý v a j í  z  m é h o  z á m ě r u  a  p ř á n í .

K a ž d ý  v e č e r  b u d u  p r a k t i k o v a t  p o s t o j  v d ě č n o s t i .

B u d u  c t í t  s v é  t ě l o  j a k o  c h r á m  a  b u d u  h o  s y t i t  v ý ž i v n o u  s t r a vo u

B u d u  c t í t  s v o u  m y s l  j a k o  p a lá c  a  b u d u  j i  ž i v i t  v ý ž i v n ý m i  m y š l e n k a m i  a

d o br o t o u .

B u d u  t r á v i t  v í c e  č as u  v  p ř í r o d ě .  

B u d u  v e  v š e m  d ů v ě ř o v a t  s v é  i n tu i c i ,  p r o t o ž e  v í m ,  že  j s e m  v e d e n a .

S p o j í m  s e  s e  s p ř í z n ě n ý m i  d u š e m i ,  o b k l o p í m  s e  p o d o b n ě  s m ý š l e j í c í m i

l i d m i  a  r o z p o z n á m  b o ž s t v í  v  k a ž d é m  č lo v ě k u ,  k t e r é h o  p o t k á m ,

z e j m é n a  v  t ě c h ,  k t e ré  m i l u j i .
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„Budete-li se

snažit

porozumět

celému

vesmíru,

nepochopíte

vůbec nic.

Jestliže se

pokusíte

porozumět

sobě, pochopíte

celý vesmír.“

Buddha
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L Á S K A

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

N á š  v z t a h  j e  zá k la d e m  n a š e h o  ž i v o ta .

M im o ř á d n é  v z t ah y  vy ž a d u j í  m im o ř á d n é  l i d i .

L á s k a  v y ž a du je  č in y .

M ů j  m u ž  j e  n e jd ů l e ž i t ě j š í  v ěc  v  m é m  s v ě t ě  a  n áš  v z t a h  j e  m ý m

n e jc en n ě j š ím  m a je t k e m .

P a r t n e r  a  j á  j s m e  s p ř í z n ě n é  d u š e .  N a š e  l á s k a  j e  n á š  ž i v o t .  J e  t o  n á š

z d r o j ,  p r a m e n  l á sk y  k  n a š im  d ě t e m  a  k e  s v ě t u .

P r o  m ě  j e  t am  n ě k d o  d o k o n a l ý .

 P r o s t ě  s e  s  n ím  m u s í m  s e t k a t .  

S p o l e č n ě  z a ž i j e m e  v š e ,  c o  n á m  ž i v o t  m ů ž e  n a b í d n o u t  a  m o je  d ě t i

t e n t o  v z t a h  p o d po ř í  a  p ř i jm o u .

J s e m  v d a n á  z a  s v é h o  n e j l e pš íh o  p ř í t e l e ,  m é h o  n e j o b l í b e n ě j š í h o

č l o v ě k a  n a  s v ě t ě  a  p r o  m ě  d o k o n a l é h o  p a r t n e r a .

N e z á l e ž í  n a  t o m ,  c o  z  M i l o s tn é h o  vz t a h u  z í s k á m ,  a l e  n a  t o m ,  c o  d o

n ě j  v l o ž ím .  

P r a v á  l á s k a  j e  o  d á v á n í  b e z  p o t ře b y  n e b o  o č e ká v á n í  č e h o k o l i  n a

o p l á t ku .

O d d ě l e n ě  j s m e  s a m o s t a t n é  a  f an tas t i c k é  l i d s k é  b y to s t i ,  a l e  s p o l e č n ě

j s m e  n ě c o  j e š t ě  v ě t š í h o  -  j ed n a  b y t o s t  -  n e p o r az i t e ln ý  t ý m .

M i m o ř á d n ý  v z ta h  z a č í n á  d ů v ě r o u .  B e z  d ů v ě r y  n e m ů ž e  l á s k a  r ů s t .

L á s k a  v y ž a d u je ,  a b y c h o m  b y l i  s c h o p n i  s p o l é h a t  j e d e n  n a  d r u h é h o  a

z á r o v e ň  n e z á v i s l e  u s i l o v a t  o  r ů s t .

L á s k a  z v í t ě z í  n a d  v š í m .  J e  t o  n a š e  n e j v y š š í  e m o c e ,  b e z  h lu b o k é

l á s k y  n e n í  m ož n ý  n e o b y č e jn ý  ž i v o t



Moje přes
vědčení

L Á S K A



L Á S K A

Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

H l u b o c e  s e  m i l u j e m e .  L á s k a  p r o  n á s  z n a m e n á :  z b o ž ň u j e m e  s e

n a v z á j e m ;  m á m e  h l u b o k o u  ú c t u  k  j e d n o m u  i  d ru h é m u ;  o b d i v  a

v z á j e m n ý  r e s p e k t .  J s m e  h r d í  n a  t o ,  ž e  j s m e  v  t o m t o  v z t a h u  s p o l e č ně .

M á m e  d ů s t o j n o s t  v e  z p ů s o b u ,  j a k ý m  k o m u n i k u j e m e .  

U ž í v á m e  s i  " h l u b o k o u  j e d n o t u "  v  n a š e m  v z t ah u .

D á v á m e  j e d e n  d r u h éh o  n a  p r v n í  m í s t o .

 V ž d y  m á m e  n a  s r d c i  t y  n e j l e p š í  ú m y s l y .

J s m e  o d h o d l á n i  n e u s t á l e  r ů s t ,  a  t o  j a k  j a k o  j e d n o t l i v c i ,  t a k  j a ko  p á r .

M o u  n e j h l u b š í  t o u h o u  j e  u d ě l a t  ž i v o t  m é h o  m a n ž e l a  ú ž as n ým .  D á t  m u

p r o s t o r  a  č a s  n a  o d p o č i n ek ,  b ý t  s v o b o d n ý ,  b a v i t  s e  a  s t á t  s e

o p r a v d o v ý m  a  h l u b o c e  š ť a s tn ý m .  

U d ě l á m  z  t o h o t o  ž i v o t a ,  k t e r ý  s d í l í m e ,  t u  n e j p ř í j e m n ě j š í  a  n e j ú ž as n ě j š í

c e s tu ,  j a k o u  j e n  d o k á ž u

. M i l u j e m e  t o ,  c o  d ě l á m e ,  m i l u j e m e  n a š e  d ě t i ,  m i l u j e m e  n aš e  ž i v o t y .  A l e

v  p r v n í  ř a d ě  m i l u j e m e  j ed e n  d r u h é h o .  

V z á j e m n o u  l á s k u  s t a v ím e  n a d e  v š e  o s t a t n í .  

O b a  v í m e ,  ž e  j e  t o  n e j d ů l e ž i t ě j š í  v ěc .

N i k d y  n e p ř e s t a n u  v n á š e t  k r e a t i v i t u  a  z á b a v u  d o  t o h o t o  ú ž as n éh o

v z t a h u ,  k t e r ý  j s m e  v y t v o ř i l i .

M ů j  m i l e n e c  a  j á  s e  n a v z á j e m  i n s p i r u j e m e  k  d a l š ím u  rů s t u .

K o m u n i k u j e m e  o t e v ř e n ě ,  z r a n i t e l n ě ,  s  r e s p e k t e m  a  p o ro z u m ěn í m .  Č ím

v í c e  t o h o  s p o l eč n ě  s d í l ím e ,  t í m  v í c e  t o h o  m á m e .
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

T e n t o  v z t a h  n á s  u d ě l a l  t o l i k ,  k o l i k  j s m e  d o  n ě j  v l o ž i l i .

M ý m  c í l e m  j e  b ý t  z c e la  n a p ln ě n a  v  k a ž d é m  a s p ek t u  své h o  b y t í ,  b ý t

s k u t e č n ě  a  z c e l a  v e  své m  ž e n s t v í ,  b ý t  z c e la  r e a l i z o v á n a .

 T o  j e  m ů j  s m y s l  v  l á s c e  a  v  ž i v o t ě .

K r á s n ý ,  m i l u j í c í  v z ta h  j e  t a  n e j l e p š í  v ě c  n a  s v ě t ě  a  j e  t o  ú ž a s n ě j š í

p o c i t  n e ž  c o k o l i  j i n é h o .

J s m e  s i  n a p r o s t o  o d d a n í  j a k o  m a n ž e l  a  m a n ž e l k a ,  n e j l e p š í  p ř á t e l é  a

s p ř í z n ě n é  d u š e .  J sm e  d v ě  t ě l a ,  a l e  j e d e n  d u c h

. U k a z u j e m e  n a š i m  d ě te m ,  c o  b y  m ě l y  o d  ž i v o ta  o č e k á v a t ,  u j i s t i t  se ,

ž e  m a j í  v y s o k é  s ta n d a r d y  p r o  s v ů j  v l a s t n í  m i l o s tn ý  ž i v o t  a  d á t  j im

v ě d ě t ,  ž e  o d  ž i vo ta  m o h o u  d o s t a t ,  c o  c h t ě j í .

K d y ž  o n  a  j á  p r o c h á z í m e  ž i v o te m  s p o l e č n ě  j a k o  j e d n a  j e d n o t k a ,  n e n í

n i c ,  c o  b y c h o m  n e zv lá d l i .

 A b s o lu t n ě  v še c h n o  j e  l e p š í ,  k d y ž  j s m e  s p o lu .

S d í l e t  s p o l e č n ě  v z r u š e n í  z e  ž i v o ta  a  c í t i t  s p o j e n í   d u š í  j e  t a

n e jú ž a s n ě j š í  z k u š e n o s t ,  k t e r é  m o h u  v  ž i v o t ě  d o s áh n o u t .  

S d í l e t  i n t i m i t u ,  z r a n i t e ln o s t  a  a u t e n t i c i t u  a ž  d o  m o r k u  k o s t í  s

d r u h ý m  č lo v ě k e m  j e  t e n  n e j l e p š í  z á ž i t e k  v ů b e c .

C h c i  h l u b o k o u  l á s k u ,  k t e rá  s e  n e p o d o b á  ž á d n é m u  j i n é m u  vz t a h u ,

k t e r ý  z n á m e .  C h c i ,  a b y  n a š e  d ě t i  a  p ř á t e l é  m l u v i l i  o  n a še m

m i l o s t n é m  v z t a h u ,  o  t o m ,  j a k  s e  c h o v á m e ,  u p ř e d n o s t ň u j e m e  a  j a k

s e  k  s o b ě  c h o v á m e . . .  

.  A  p r o t o ž e  j s m e  ta k  o d l i š n í ,  m á m e  j a k o  p á r  v e l m i  š i r o k ý  p o h le d  n a

s v ě t .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

N a u č t e  s e  e f e k t i vn ě  k o m u n i k o v a t .

O p r a v d u  v ě n u j t e  p oz o r n o s t  s v é m u  p a r t n e r o v i .

N e u s t á l e  v y j ad ř u j t e  u z n á n í .  

Ř í k e j t e  s i  k a ž d ý  d e n ,  č e h o  s i  v á ž í t e ,  a  p o k u d  m o žn o  i  p r o č .

V ě n u j t e  p o z o r n o s t  p o m ě ru  s t í ž n o s t í  a  k o m p l i m e n tů  ve  v a š í

k om u n i k a c i .

N a u č t e  s e  i n t e l i g e n tn ě  ř e š i t  n e s h o d y .

 Z v y k n ě t e  s i  p ř e v z í t  o d p o vě dn o s t  z a  s v o u  č á s t  a r g u m e n t u .

P r a v i d e ln ě  p r o j e v u j t e  l á sk u .

Z a v a ž t e  s e  k  t r á v e n í  p o s v á tn éh o  č a s u  v y t v o ř e n í m  r i t u á l ů  s p o j e n í .

M ě j t e  n a p ř í k l ad  t ý d e n n í  r a n d e .

C e s t u j t e  s p o le č n ě  sa m i .

B u ď t e  n a  s t e jn é  v l ně  se  sp o le č n o u  ž i v o t n í  v i z í .

K a ž d ý  d e n  b u d u  vy j a d ř o va t  u z n á n í  a  o b d i v .  

C o  d á v á m ,  t o  d o s tá v á m  z p ě t .  K dy ž  d á v á m  lá s k u ,  ob d i v ,  ú c t u ,  v r á t í  se

m i  t o .  K d y ž  d á v á m  k r i t i k u ,  n e ú c t u ,  s t r a c h ,  t o  j e  t o ,  c o  se  m i  v r a c í  zp ě t .

V ž d y  t u  p r o  n ě j  b ud u ,  a ť  se  d ě j e  c o k o l i .  

 N i k d y  h o  n e n e c h á m  č e k a t .  C h c i  v ě n o v a t  p a r t n e r o v i  m o u  p ln o u

p o z o r n o s t ,  k d y ž  j s m e  s p o l u .

M o u  s t r a t e g i í  j e  v y t v o ř i t  v í c e  pros t o r u  p r o  n á š  s e xu á ln í  ž i v o t .  

 N a j d u  s e x y  h u d e b n í  p l a y l i s t .  B ě h e m  d n e  s e  b u d e m e  n a vz á j e m

d o t ý k a t ,  a b y c h o m  s e  u ze m n i l i  a  p r o p o j i l i .

B u d u  p r o k a z o v a t  l á s k u  k a žd ý  d e n .  O b j í m e j t e  a  l í b e j t e  k a žd ý  d e n .

V y t v o ř t e  s i  k a ž d ý  d e n  č a s  a  m ís t o  p r o  k o m u n i k a c i  a  o p r a v d u

n a s l o u c h e j t e .

 B u d u  m í t  j a s n o  v e  s v ý c h  p ř á n íc h  a  v y j á d ř ím  m u  j e .  N a p í š u  s i  s v ů j

s e z n a m  u z n á n í  p r o  n ě j  a  b u d u  s  n ím  k a ž d ý  d e n  s d í l e t  t e n t o  r o s t o uc í

s ez n a m .

B u d u  o t e v ř e n á  a  z r a n i t e ln á .  D o v o l ím  in t i m i t u .  O d lo ž í m  m a sk u .

B u d u  i  n a d á le  k u l t i v o v a t  a  p e č o v a t  o  j e h o  m u ž s t v í  a  n i k d y  n e p ř e s t a n u

d o  n a š í  l á s k y  v l é v a t  s v o u  ž e n s k o u  e ne r g i i .
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„Láska neklade

otázky, 

láska dává

odpovědi.“

 — Karl Barth 
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PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ěn á  p ř es v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j sou   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e ch n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č í m ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b ou

s a m o t n o u .

 

N a š í m  ú k o l e m  j e  v y c h o v á v a t  s a m o s ta tn é ,  z d r a v é ,  š ť a s t n é ,  o d v á ž né

d ě t i .

B u ď t e  p r o  n ě  d o b r ý m  p ř í k l a d e m .  V š e c h n o ,  c o  d ě lá t e ,  v š e c h n o ,  c o

ř í k á t e ,  v š e c h n o ,  č í m  j s t e ,  j e  t o ,  co  p r o  n ě  z n am e n á  b ý t  l i d sk o u

b y to s t í .

J e  n a  n á s ,  a b y c h o m  v y t vo ř i l i  b e z p e č n é ,  r o z u m n é  a  l á s k y p ln é

p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  m o h o u  v z k vé t a t .

J e  n a  n á s ,  a b y c h o m  n a š e  dě t i  n a u č i l i  t o ,  c o  p o t ř e b u j í  vě d ě t ,  a b y  se

m o h l y  o r i en to v a t  v  ž i v o tě .  

N a u č t e  j e  s a m o s t a t n é m u  m y š le n í .  J a k  s i  s t a n o v i t  v l a s t n í  c í l e  a

v y t v o ř i t  p l á n y  k  j e j i c h  d o sa ž e n í .  J a k  b ý t  f y z i c k y  z d r a v ý .  U č t e  j e  o

p e n ě z í c h .  

N a u č t e  j e  o  s v ě t ě  p r o s t ře d n i c t v ím  c e s to v án í .

C h c i  n a š e  d ě t i  n a u č i t ,  j a k  b ý t  c h y t r é  v e  12  k a teg o r i í c h  a  ž í t  s k v ě l ý

ž i vo t .  

J e  p ř í k l a d ,  k t e r ý  d á v á m e ,  d ů l e ž i t ě j š í  n e ž  t o ,  c o  ř í k á m e .

J a k o  r o d i č  j s e m  z d e ,  a by c h  d a l  s v ý m  d ě te m  k o ř e n y  a  k ř í d l a .

N a š í  ú l o h o u  j a k o  r o d i č ů  j e  m i l o v a t ,  u č i t ,  v é s t  a  p ř i p r a v o v a t  n a še  d ě t i

n a  c e s t u ,  k t e r á  j e  p ř e d  n á m i .  

D í k y  v ý c h o v ě  d ě t í  s e  s a m i  s tá v á m e  l e p š ím i  l i d m i  –  a  t o  j e  k

n e z a p la c e n í .

B ý t  r o d i č e m  j e  z á k la d n í  ú č e l ,  k t e r ý  m i  d a l  v e s m í r .  

 J s e m  n a d m í r u  p o že h n án á ,  ž e  m i  ř í k a j í  " m a m i " .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

N a š í  v i z í  j e  v y c h o v á v a t  s a m o s ta tn é ,  z d r a v é ,  š ť a s t n é ,  o d váž n é  d ě t i .

N a š e  d ě t i  c h á p o u ,  ž e  j e j i c h  ž i v o t  p a t ř í  z c e l a  a  ú p l n ě  j i m ,  n e  n ám .  

V á ž í  s i  s v é  s v o b o d y  a  c h á p o u  v l a s t n í  o d p o v ě d n os t ,  k t e rá  j e  s  n í

s p o j e n a .  D ě l a j í  t o ,  c o  j e  s p r á v n é  p r o  n ě  s a m o tn é ,  n e  p ro  n a š e  d o b ro .

N a š e  d ě t i  s e  c í t í  h l u b o c e  m i l o v á n y ,  p r o t o ž e  j im  d á v ám e  s p o u s t u  a

s p o u s t u  f y z i c k é  n á k l o n n o s t i  -  o b j e t í ,  p o l i b k y  a  m az l en í .  

Ř í c t  j i m  "m i l u j i  t ě "  a  ř í c t  j im  p r o č .  

V ě d í ,  ž e  j s m e  t u  v ž d y  p r o  n ě .

V e z m u  s v é  d ě t i  n a  d o b r o d r u ž s t v í ,  z a  u č e n ím  a  z k o u m án í m ,  ab y  s e  z

n i c h  s t a l i  t i  n e j v š e s t r a n n ě j š í  n e z á v i s l í  l i d é ,  j a k ý m i  m o h o u  b ý t .

M é  d ě t i  ž i j í  v  p r a v d ě ,  j s o u  o t e v ř e n é ,  s o u s t ř e d ě n é  a  vn í m a v é ,  c e l i s t v é  a

ú p l n é .

V ž d y  b u d u  p ř í k l a d e m  i n t e g r i t y  m e z i  t í m ,  c o  ř í k á m ,  a  t í m ,  c o  d ě l ám ,

a b y c h  p o d p o ř i l  d ů v ě r u  a  d a l  d ě t e m  p ř í l e ž i t o s t  ž í t  s e  m n o u  v  i n t e g r i t ě .

C h c i ,  a b y  m o j e  r o d i n a  b y l a  o d v á ž n á  a  š l a  s i  z a  s v ým i  s n y .  C h c i ,

a b y c h o m  s e  n a v z á j em  r e s p e k to v a l i  a  c t i l i .  

C h c i ,  a b y c h o m  s p o l u  s v o b o d n ě  k o m u n i k o v a l i  v  b e z p e č í  a  l á s c e .

C h c e m e  c e l o ž i v o tn í  v z t a h  s  n a š im i  d ě tm i .  V i d ím ,  j a k  o b j e v u j e m e  s v ě t  a

d ě l á m e  n e o b y č e j n é  v ěc i ,  d o k u d  j s m e  s p o l u .

.
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

M é  d í t ě  j e  m ý m  n e j v ě t š ím  o d k a z e m .

M ý m  c í l e m  j e  b a v i t  s e  se  s v ý m i  d ě tm i ,  j e m n ě  j e  p o z i t i v n ě  o v l i v ň o va t

–  a  p o m á h a t  j im  v y r ů s t  v e  f a n t a s t i c k é  l i d s k é  b y t o s t i ,  k t e r ý m i  se

s t á v a j í .

M o h u  u d ě la t  s v ě t  l e p š í m  m í s te m  t í m ,  ž e  v y c h o v ám  f y z i c k y ,  d u še vn ě

a  e m o c i o n á l n ě  z d r a v é ,  n a p ln ě n é  d ě t i .

M ý m  c í l e m  b ý t  s k v ě l ý m  r o d i č e m  j e  p ř e d á v a t  d á l  s vo u  m o u d r o s t  a

z k u š e n o s t i ,  a b y c h  p ř i p r a v i l a  n a š e  d ě t i  n a  j e j i c h  v l a s t n í  c e s t u .  

M ý m  n e j v y š š ím  c í l e m  j e  b e z p o d m ín e č n ě  j e  m i l o v a t .

N a š e  d ě t i  j s o u  b u d o u c n o s t í  t é t o  p la n e t y .  

A ž  d o s á h n o u  s v é h o  v l a s t n í h o  ž i v o tn íh o  p o s l á n í ,  b u d o u  f o r m o va t  a

v y t v á ř e t  n o v o u  c e s tu  p r o  l i d s t v o .

U ž í v a t  s i  a  b a v i t  s e  t ím ,  že  j s m e  r o d ič i  v y c h o v á v a j í c ím i  n a š e  d ě t i .

R o z š í ř i t  n a š i  s c h o p n o s t  s d í l e t  v  t o m to  ž i v o t ě ,  v  t o m t o

d o b r o d r u ž s t v í . Ú k o l e m  r o d i č ů  j e  v y c h o v á v a t  s v é  d ě t i  l é p e ,  n e ž  b y l y

v y c h o v á v á n y  o n y  s a m y  -  a  t o  j e  t o ,  c o  m á m e  v  ú m y s l u  d ě l a t .

C h c i  ž í t  n e o b y č e jn ý  ž i v o t  s e  s v ý m i  d ě tm i .  B a v i t  s e ,  sm á t  s e ,  u č i t  se  a

p r o ž í v a t  v š e c h n y  r a d o s t i  ž i v o ta  s p o le čn ě .

A b y  b y l  s v ě t ,  v e  k t e r é m  ž i j e m e ,  l e p š í m  m ís t e m ,  ab y c h o m  p o m o h l i

l i d s t v u ,  a b y c h o m  d o  t é t o  e x i s t e n c e  p ř i v e d l i  m a lé  l i d i ,  a b y  j e d n o h o

d n e  p o k r a č o v a l i  v  n a š í  i  s v é  d o b r é  v ů l i  a  z l e p š i l i  ž i v o t  p r o  v š e c h n y .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

N a š e  s t r a t e g i e  v ý c h o v y   j e  v y ch o v a t  s a m o s t a t n é ,  zd r a v é ,  š ť as tn é  a

od vá ž n é  d ě t í . .  

C í l e ,  t a k t i k y  a  s t r a te g i e  s e  b u d o u  m ě n i t  s  t í m ,  j a k  s e  b u d o u  m ě n i t  v a š e

d ě t i .  D e f i n u j t e  t e d y  h o d n o ty ,  k t e r é  c h c e t e ,  a b y  v aš e  d ě t i  m ě l y . T o

h l a v n í ,  c o  c h c e m e ,  a b y  v ě dě l i ,  j e :  " J s i  a u t o r e m  s v é h o  v l a s t n í h o

ž i v o t a . "  Z p ů s o b ,  j a k ý m  t u t o  s v o b o d u  u p l a tň u j e t e ,  j e  p r o s t ř e d n i c t v ím

v a š i c h  k a ž do d e n n í c h  v o l e b  a  č i n ů .  

T y  u r č í  v á š  o s u d ,  t a k ž e  p ř e v e z m ě t e  o d p o v ě d n o s t  s a m i  za  se b e .

U d ě l e j t e  h l u b o ký  po n o r  p r o  k a ž d é  d í t ě .  

J e d n á  s e  o  d v o u s tu p ň o v ý  p r o c e s :  

1 .  N a p i š t e  ž i v ý  s t r u č n ý  p o p i s  t o h o ,  k d o  a  k d e  s e  t o t o  d í t ě  v e  své m

ž i vo t ě  n a c h á z í ;  

2 .  J a k ý  j e  v á š  v z t a h  s  v a š ím  d í t ě t e m  v  s o u č as n é  d o b ě ?

 C o  m u s í t e  u d ě l a t ,  a b y s te  j e  po s u n u l i  n a  d a l š í  ú r o v e ň ?

S t r á v í m  v í c e  č a s u  j e d e n  n a  j e d n o h o  s  k a ž d ý m  z  d ě t í  v  J EJ IC H  svě t ě .

P t e j t e  s e  n a  j e j i c h  z á jm y  a  v ž i j t e  s e  d o  j e j i c h  z k u š e n o s t í  -  a

p o s l o u c h e j t e ,  p o s lo u c h e j t e ,  p o s lo u c h e j t e .

U d r ž u j t e  p r a v i d e ln ý  k o n t a k t  s  n e t e ře m i  a  s y n o v c i  a  n e o č e k á v e j t e  n i c

n a  o p l á t k u .

M o je  s t ra t e g i e  

# 1  j e  h o d n ě  o b j ím a t  a  l í b a t  s v é  d ě t i .

B u d u  p r a c o v a t  n a  s v ý c h  v l a s tn í c h  t r a u m a t e c h  z  d ě t s t v í ,  m í s t o  a b y ch

je  p r o m í ta l a  n a  své  d ě t i .

T e ď ,  k d y ž  j s o u  m é  d c e r y  d o s pě l é ,  j s o u  m ý m i  z d r o j i  r o zh o v o r y ,  sd í l e n é

v z p o m í n k y ,  d o b r é  a  š p a t n é  č a s y  sd í l e n é  s p o le č n ě  a  l á sk a ,  k t e r o u  k

n im  c h o v á m .

B u d u  c e s t o v a t  s  r o d i n o u ,  u č i t  s e  a  o b j e vo v a t .

B u d u  s e  s n a ž i t  p o c h o p i t ,  co  p o t ř e b u j í  a  c h tě j í ,  ab y  j e j i c h  ž i vo t y

v z k v é t a l y  a  m ě l y  ú s p ě š n o u  ž i v o t n í  c e s t u .
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„Rozhodnutí,

zda mít dítě, je

velice závažné.

Znamená to

dovolit

vlastnímu srdci

vyskočit a

chodit okolo.“

 — Elizabeth

Stone 
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S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n á  p ř e s v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

 

R o d i n a  j e  p r o  m n e  ve l m i  v ý z n a m n é  p o u t o .

M o j i  p ř á t e l é  j s o u  r o d i n a ,  k t e r o u  s i  s á m  v y b í r á m .

V e l k á  p ř á t e l s t v í  v y ž a d u j í  č a s ,  e n e r g i i  a  i n v e s t i c e . .

M í t  k v a l i t n í  p ř á te l e  m i  p o m á h á  d o z v ě d ě t  s e  v í c e  o  s o b ě  s a m é .

N a s t a v u j í  m i  z r c a d l o ,  a b y c h  s e  m o h la  v i d ě t  j e j i c h  o č i m a .  D á v a j í  m i

n o v ý  p o h le d  n a  t o ,  k d o  j s e m .

M o j e  p ř á t e l s t v í  m ě  s t im u l u j í ,  o t e v í r a j í ,  t á h n o u  m ě  v p ř e d  –  a  n i k d y  m ě

n e d r ž í  z p á t k y .

M o je  r o d i n a  j e  n a  p r v n í m  m í s t ě .  

J s m e  t u  j e d e n  p r o  d r u h é h o  -  i  k d y ž  o s t a t n í  p ř á t e l é  m o žn á  n e j s o u .  

P r o  s v o u  r o d in u  b y c h  u d ě l a la  c o k o l i .

S d í l e n í  z k u š e n o s t í  s  o s t a t n ím i  j e  t o ,  c o  d ě l á  ž i v o t  v ý j i m e č n ý m ,  t a k že

p o t ř e b u j i  p ř á t e l e ,  k t e ř í  se  k e  m n ě  r á d i  p ř i p o j í  v  m ý c h

d o b r o d r u ž s t v í c h .

M o j e  r o d i n a  t u  p r o  m ě  v ž d y  b u d e  a  j á  t u  v ž d y  b u d u  p r o  svo u  r o d in u .

N e e x i s t u j e  v ě t š í  v l i v  n a  k va l i t u  m é h o  ž i v o t a  n e ž  k v a l i t a  m ý c h

p ř á t e l s t v í .

S v é  p ř á t e l e  a  v n i t ř n í  k r u h  s i  v y b í r á m  v e lm i  m o u d ř e  a  se l e k t i vn ě .

P o u z e  t i ,  k t e ř í  m ě  m o t i v u j í ,  o c e ň u j í ,  r e s p e k t u j í  a  v i d í  m ě  j a k o  m n e ,

b u d o u  v p u š tě n i  d o v n i t ř .  

J s e m  b o h a tý ,  p r o to ž e  m á m  o p r a v d o v é  p ř á t e l e .



Moje přes
vědčení

S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T



S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T

Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

C h c i  v ý j i m e č n ý  r o d in n ý  ž i v o t .  

C h c i  m i m o ř á d n á  p ř á te l s t v í .  N e m á m e  č a s  n a  p o v r c h n í  p ř á t e l s t v í .  

M u s í m  s i  v y b r a t  d o b ré  p ř á te l e  a  m u s í m  b ý t  d o b r ý m  p ř í t e l e m .

C h c i  m i m o ř á d n á  p ř á te l s t v í ,  k t e r á  o b o h a c u j í  m ů j  ž i v o t .  

C h c i  s d í l e t  s v o u  ž i v o t n í  c e s t u  s e  s v ý m i  p ř á t e l i ,  v z á j e m n ě  s e

o b o h a c o v a t ,  i n sp i r o va t  a  b ý t  t a ž e n a  k u p ř e d u .

C h c i  m í t  p ř á te l e  v š e c h  vě k o v ý c h  k a te g o r i í  –  t o  d ě lá  ž i v o t  za j ím a vý m .

T o u ž í m  p o  h lu b o k é m  s p o je n í  v e  s v ý c h  p ř á t e l s t v í c h .

 P o r o v n á v á m e  z k u š e n o s t i ,  s d í l ím e  p o z n a tk y ,  v z á j e m n ě  se

p o d p o r u j e m e  v  r ů s tu  a  p e č u je m e  o  d u c h a .

V i d í m ,  ž e  p ř i t a h u j i  v í c e  c e lo ž i v o tn í c h  p ř á t e l s t v í ,  k t e r á  m a j í  p r o s t o r  a

h l o u b k u  k  r ů s tu .

K o m u n i t a  j e  p r o  m ě  t a k  d ů l e ž i t á .  J e  t o  m ís t o ,  k d e  s e  sb l i ž u j i ,  u č í m

s e ,  p o d p o r u j i ,  s p o l u p r a c u j i  a  r o s t u .  V  k a ž d é  n o v é  k o m u n i t ě  p ě s t u j i

p ř á t e l s t v í  a  p ro j e vu j i  s v o u  p é č i  a  s o u c i t .

J s e m  o b k lo p e n a  f a s c in u j í c ím i  l i d m i ,  j a k o  k n ih o v n a  k n ih  k

p r o z k o u m á n í .

Z a j i s t í m ,  a b y  s e  m o j i  p ř á t e l é  c í t i l i  d o b ř e ,  m i l o v á n i  a  p o d p o r o vá n i  t ím ,

ž e  b u d u  d e m o n s t r o v a t  h o d n o t y  o te v ř e n o s t i ,  p r a vd y ,  sp o l e h l i v o s t i ,

z á b a v y ,  s o u c i t u  a  n e d o s ta t k u  p o s u z o v án í .

C h c i  b ý t  o b k l o p e n a  l i d m i  s t e jn ě  ú s p ě š n ý m i  n e b o  ú s p ě š n ě j š í m i ,  n e ž

j s e m  j á .

.



 Moje vizeS P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T



S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T

Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

C h c e m e - l i  m í t  š ťa s tn ý  a  n a p ln ě n ý  ž i v o t ,  k l í č e m  j s o u  n a še  v z t a hy :

m a n ž e l s t v í ,  r o d in n ý  ž i v o t  a  s p o l e č e n s k ý  ž i v o t .

K v a l i t n í  v z t a h y  j s o u  j e d n ím  z  n e j l e p š í c h  z p ů s o b ů ,  j a k  s i  u ž í v a t  ž i v o t a .

S d í l e n í  j e  t o ,  c o  d á v á  v z t a h ů m  j e j i ch  s í l u .

M ý m  s m y s l e m  p r o  h v ě zd n ý  s p o le č e n s k ý  ž i v o t  j e  ž í t  ž i vo t  p l n ý

s m í c h u ,  š t ě s t í  a  z á b a v y .

S k v ě l é  v z t a h y  s  r o d in o u  a  p ř á t e l i  m i  p ř i n á š e j í  o s o b n í  n a p ln ě n í ,

p r o t o ž e  s e  c í t ím  c e n n á ,  p o t ř e b n á  a  m i l o v a n á .

D a r  ž i v o t a  j e  u r č e n  k e  s d í l e n í ,  t a k ž e  b u d u  s d í l e t  a  o s l a vo va t  ž i vo t  s

o s ta t n í m i ,  n a  k t e r ý c h  m i  z á l e ž í .

D í k y  s k v ě l ý m  v z ta h ů m  s to j í  z a  t o  b ý t  n a ž i v u .  T o  j s o u  m o j i  sp o l e č n íc i

n a  m é  ú ž a s n é  c e s tě  ž i vo t e m .

Z a ž í t  z á z r a k  a  d o b r o d r u žs t v í  s  t ě m i ,  k t e r é  m i l u j i  -  d á vá  m i  v ě t š í

p o c i t  b y t í  a  z a j i š ťu j e  k o l e k t i v n í  c e l o ž i v o t n í  v z p o m ín k y

. S k v ě l á  p ř á te l s t v í  z e  m ě  d ě l a j í  l e p š í h o  č l o v ě k a  a  z l e p šu j í  m ů j  ž i vo t .

 V e l k á  p ř á t e l s t v í  m i  o t e v í r a j í  d v e ř e  d o  s v ě ta ,  d o  k te r é h o  b y c h  j i n a k

n e v s t o u p i l a

. P ř á te l é  o b o h a c u j í  m ů j  ž i v o t ,  s y t í  m o u  d u š i  a  u d r ž u j í  m ě

m l a d o u . S v ý m  z p ů s o b e m  j e  s k v ě l ý  v z t a h  " n á s t r o j e m  o s o b n í h o

r o z v o j e "  p r o  o b a  l i d i ,  p r o t o ž e  n á m  p o m á h á  e x p an d o va t  a  r ů s t  j ak o

l i d s k é  b y to s t i .

M ý m  c í l e m  j e  s p o le č n ě  o s l a v o v a t  ú s p ě c h y ,  v z á j e m n ě  se  u t ě šo v a t  v

t ě ž k ý c h  č a s e c h  a  p o v z b u z o v a t  s e  k  t o m u ,  a b y c h o m  s e  s t a l i  l e p š ím i

v e r z e m i  s e b e  s a m a .



Můj cílS P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T



S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T

Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

U ja s n ě t e  s i  s v é  sp o le č e n s k é  h o d n o t y .  

C o  p o ž a d u je t e  v e  v š e c h  vz ta z í c h  a  b e z  č e h o  s e  n e o b e j d e t e ,  c o

n e to l e r u j e te .

Z b a v t e  s e  k o t e v  v e  s v é m  ž i v o t ě .  L i d é  s e  k  v á m  c h o v a j í  t a k ,  j a k  j e  u č í t e ,

a b y  se  k  v á m  c h o v a l i

. Z v y š t e  k v a l i t u  s vý c h  s o c i á ln í c h  v a z e b .

C e s t u j t e  s e  s v ým i  p ř á te l i .

V y t v o ř t e  s i  s e z n a m  p r v o t ř í d n í ch  m e n to r ů .  I d e n t i f i k u j t e  l i d i ,  k t e ř í  j s o u

o d b o r n í k y  n a  v ě c i ,  k t e r é  c h c e te  –  j a k  v  p o d n i k á n í ,  t a k  v  o s o b n í m

ž i v o t ě .  D e j t e  s i  z a  c í l  j e  n a j í t  a  s p o j i t  s e  s  n im i .

D á v á m  s i  s v o l e n í  p ř e r u š i t  j a k ýk o l i  v z t a h ,  k t e r ý  m ě  v y č e r p á v á ,  n e b o

k d e  s e  c í t í m  t ý r á n  a  n e r e s p e k t o v á n . .

B u d u  h l e d a t  n o v é  p ř á t e l e  v  k o n t ex t u  s v ý c h  n e j v y š š í c h  ž i vo t n í c h  s n ů .

U d ě l á m  z  n e d ě ln íh o  ve č e r a  r o d in n ý  v e č e r .



Moje stra
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S P O L E Č E N S K Ý  Ž I V O T

„Přítel - někdo,

před kým je

možné myslet

nahlas.“

Emerson
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F I N A N C E

PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n á  p ř e s v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

 

P e n í z e  j s o u  v e l m i  d o b r á  v ě c  a  z a s l o u ž í  s i  o b d i v .

Č í m  v ě t š í  v í c  k o n á š  v e  s vé  p r a v d ě  a  p o s l á n í ,  t í m  v ě t š í  j s o u  o d m ě n y .

P e n í z e  p r o u d í  k  l i d e m ,  k t e ř í  s  n i m i  d o b ř e  z a c h á z e j í  a  p r y č  o d  t ě c h ,

k t e ř í  j i m i  p l ý t v a j í .

P e n í z e  r o z š i ř u j í  t o ,  k ý m  j s t e .

P e n í z e  n a b í z e j í  s vo b o d u ,  v o l b u ,  z d r a v í  a  o d p o v ě d i .

B o h a ts t v í  j e  v šu d e .  

B o h a t s t v í  n e m á  k o n c e ,  p r o to ž e  n e e x i s tu j e  ž á d n ý  k o n e c  h o d n o t y ,

k t e r o u  m o h o u  l i d s k é  b y t o s t i  v y t v o ř i t .

P e n í z e  m o h o u  b ý t  p o s v á t n é .  M ě l o  b y  s e  s  n í  z a c h á z e t  s  v e l k o u

s t ř í z l i v o s t í .  P e n í z e  s i  z a s lo u ž í  ú c tu .  

A  p e n ě z  p r o  vše c h n y  j e  d o s t .

P r o s p e r i t a  j e  m ý m  b o ž s k ý m  p r á v e m .  P e n í z e  m i  p ř in á š e j í  š t ě s t í ,  t a kž e

m o h u  v  ž i v o t ě  z a ž í t  v še ,  c o  c h c i .

P e n ě ž n í  e n e r g i e  p r o u d í  p o d le  z á k o n a  p ř i t a ž l i v o s t i .

P e n í z e  d ě la j í  s v ě t  l e p š í m  a  j á  j s e m  m a g n e t  n a  p e n í z e .

M é  p e n í z e  m u s í  b ý t  i n v e s t o v á n y  d o  s n a h ,  k t e r é  p ř i s p í v a j í  k e  k v a l i t ě

m é h o  ž i v o t a .

P e n í z e  m i  p o m á h a j í  m í t  o p t im á l n í  z d r a v í  a  p o h o d u .  

P e n í z e  m i  u m o ž ň u j í  s vo b o d n ě  c e s t o v a t ,  o b j e v o va t  a  za ž í va t .  

P e n í z e  m i  p o m á h a j í  p ř i d á v a t  h o d n o t u  s v ě t u .

V ě ř í m ,  ž e  n e z á le ž í  n a  t o m ,  k o l i k  t o h o  m á t e ,  a l e  n a  t o m ,  c o  u d ě l á t e  s

t ím ,  c o  m á t e .

Z c e l a  s i  z a s lo u ž ím  v š e c h n o  b o h a t s t v í ,  k t e r é  k e  m ně  p ř i c h á z í .



Moje přes
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F I N A N C E

Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

V i d ím  s á m a  s e b e  j a k o  ž i j í c í  v  h o jn é m  v e s m í r u .

J s e m  p ř e d u r č e n a  k  t o m u ,  a b y c h  d o s á h la  v e l k é h o  f i n a n č n í h o

ú s p ě c h u .

M á m  z d r a v ý ,  l á s k y p l n ý  v z t a h  k  p e n ě z ů m .  V í m  p ř e s n ě ,  s  j a s n o s t í ,

k o l i k  p e n ě z  c h c i  a  p o t ře b u j i .  

N a š e  p ř í jm y  d a l e k o  p ř e vy š u j í  n a š e  v ý d a j e .  

M á m e  v í c e ,  n e ž  p o t ř e b u je m e  a  m ů ž e m e  s d í l e t  s  o s t a t n í m i ,  p r o t o ž e

m á m  n a d b y t e k .

M á m  l u k r a t i v n í  p o d n i k á n í ,  k t e r é  j e  v  s o u l a d u  s  m o u  v i z í  a  i d e á l y .

S p r a v u j i  s v é  p e n í z e  i n te l i g e n t n í m  a  s p o ř á d a n ý m  z p ů s o b e m  a  j se m  s i

v ž d y  v ě d o m a  s v ý c h  f i n a n č n íc h  r o z h o d n u t í .  

J s e m  b o h a t á  n a d  r á m e c  n a š i c h  n e jd i v o č e j š í c h  s n ů  -  ve  zá ž i t c í ch ,

v e  v z ta z í c h  a  v e  f i n a n č n í c h  ž i v o te ch .

N a u č i l i  j s m e  n a š e  d ě t i  p o k o r y ,  p o r o z u m ě n í  a  r e sp e k t u ,  k t e r é

p o t ř e b u j í ,  a b y  s e  m o h l y  s t a r a t  o  s v é  b o h a t s t v í  a  r o z š i ř o v a t  h o .

D o b ř e  v y u ž í v á m  s v ů j  j e d i n e č n ý  t a l e n t .  S ta n o v u j i  s i  c í l e ,  a b y c h

p o m o h l a  o s t a t n í m  l i d e m .  A  v ý s l e d k e m  j e ,  ž e  k e  m ně  p r o u d í

n e o m e z e n é  m n o ž s t v í  p e n ě z .

N i c  n a  m é m  b o h a ts t v í  n e p ř i t a h u je  n e g a t i v n í  n e b o  n e č e s t n o u

e n e r g i i .  V š e c h n y  m é  i n ve s t i c e  j s o u  f i n a n č n ě  ú s p ě š n é  a  j s o u  v

s o u l a d u  s  u d r ž i t e ln ý m i  p o s tu p y  p r o  v š e c h n y  d ě t i

. M o j e  s k u te č n á  h o d n o ta  j e  u r č e n a  t ím ,  j a k o u  h o d no t u  d á v á m .

 A  t í m  n e j c e n n ě j š í m  d a re m ,  k t e r ý  m o h u  n a b í d n o u t ,  j s e m  j á  s a ma .

K d y ž  p ř e m ý š l í m  o  f i n a n c íc h ,  j s e m  v  k l i d u .  V ž d y c k y  j e  t o h o  d o s t .  Ž i j i

v e  f i n a n č n í  h o j n o s t i  a  v e š k e r ý  m ů j  k a ž d o d e n n í  f i n a n č n í  s t r e s  j e

p r y č .

.



 Moje vize F I N A N C E
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u je  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i vu j e  k

d o s a ž e n í  t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e te  z  t é t o  o b la s t i  s v é h o  ž i vo t a

v y t ě ž i t  m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v te  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r a ď t e  j e

n ě č ím ,  c o  v á s  s k u t e č n ě  o s lo v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ř e s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l a d u  s

t e b o u  s a m o t n o u .

P e n í z e  m a j í  m o c  z l e p š i t  v š e c h  1 2  k a t e g o r i í  m é h o  ž i vo t a .  

D á v á  m i  t o  s v o b o d u  a  d á v á  m i  t o  n e k o n e č n ě  v í c e  m o žn o s t í .

S v o b o d a  j e  m o u  zá k l a d n í  h o d n o t o u  j a k o  l i d s k é  b y t o s t i .  

O  t o  v í c  m ě  m ů ž e  p r á c e  b a v i t .  M o h u  p o m o c i  o s t a tn ím .  

N i k d y  n e j s e m  v e  s t r e su ,  t a k ž e  j e  r a d o s t  b ý t  s e  m n o u .

Č í m  v í c e  s v o b o d y  m á m e ,  t ím  v í c e  m ů ž e m e  t v o ř i t .

 Č í m  v í c e  j i c h  t v o ř ím e ,  t ím  v í c e  l i d e m  m ů ž e m e  p o m o c i .

 Č í m  v í c e  l i d e m  p o m ů ž e m e ,  t í m  v í c e  m ů ž e m e  z m ě n i t  s vě t  k  l e p š ím u ,

p r o  n a š e  d ě t i ,  v n o u č a t a  a  c e l é  l i d s t v o .

M ů j  ú č e l  f i n a n č n í  h o jn o s t i  j e  p r o s t ý  a  j e d n o d u c h ý  –  k va l i t a  ž i v o ta !

P e n í z e  m i  u s n a d ň u j í  d o s a ž e n í  m ý c h  c í l ů  v  o s t a t n í c h  1 1  k a t e g o r i í c h .

S  v í c e  p e n ě z i  m o h u  m í t  l e p š í  s p o le č e n s k ý  ž i v o t  a  m ů j  k r á sn ý  d o m o v

je  č a s to  p l n ý  v e č í r k ů  a  s m í c h u .

P o m á h a t  d r u h ý m  a  vy d ě l á v a t  p e n í z e  m i  d á v á  p o c i t  ú s p ě c h u  a

r a d o s t i  a  d ě l á  m ě  b o h a t ý m  p r o  v ý m ě n u .

V y t v á ř e n í  b o h a t s t v í  m i  u m o ž ň u je  n e j e n  s ta r a t  s e  o  s vé  p o t ř e b y  a

v y t v á ř e t  n e o b y č e jn ý  ž i vo t ,  a l e  t a k é  s e  s t a r a t  o  s v é  n e jb l i ž š í  l i d i  a

z l e p š o v a t  j e j i c h  ž i vo t y .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é tn í c h  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  kd e

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h te ,  u p ra v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě te  z n o vu .  V a š e  v o l b a .

R o z š i ř t e  s i  s v ů j   f i n a n č n í  č a s o vý  h o r i z o n t .

 N e j b o h a t š í  l i d é  v  n a š í  s p o le č n o s t i  j s o u  t i ,  k t e ř í  m a j í  n e jd e l š í  č a s o v ý

p l á n .

U š e t ř e t e  v í ce  a  u t rá c e j t e  m é n ě .  

N e j p r v e  z a p l a ť t e  s o b ě ,  z a l o ž te  s i  ú č e t  a  u š e t ř e t e  1 0 %  z e  své h o

p ř í j m u  a  n i k d y  s e  t o h o  n e d o t ý k e j t e .

N a u č t e  s e  ž í t  z  9 0  %  t o h o ,  c o  v y d ě l á te .  

F i n a n č n í  s v o b o d a  ž i j e  v  r o z d í l u  m e z i  p ř í jm y  a  v ý d a j i

. N a u č t e  s e  i n ve s to v a t  m o u d ř e .   

I n v e s tu j t e  d o  s e b e .

U d ě l á m e  s i  s v ů j  f i n a n č n í  ž i v o t  c o  n e j j e d n o d u š š í ,  a b y  n i k d y  n e b y l

za h l c u j í c í .  B

N e j p r v e  z a p l a t í m  s á m  s ob ě  a  u d ě l á m  r o z d í l  m e z i  p ř í j m y  a  v ý d a j i

v ě t š í  a  v ě t š í ,  a b y  s e  m á  f i n a n č n í  s v o b o d a  z v ě t š o v a l a .

O b j e v ím  a  o d s t r a n í m  vše c h n a  s v á  n e g a t i v n í  p ř e s v ě d č e n í  o

p e n ě z í c h ,  b o h a t s t v í  a  p r o s p e r i t ě .

K a ž d ý  m ě s í c  b u d u  m í t  j e d e n  " t ý d e n  b e z  u t r ác e n í "

. B u d u  n a š e  d ě t i  u č i t  o  v y t v á ře n í  b o h a t s t v í  A  Z Á R O V EŇ  o  j e h o

o c h r a n ě ,  a b y  m ě l y  z n a l o s t i ,  k t e r é  p o t ř e b u j í  k  v y t v ář e n í  b o h a t s t v í

p r o  s e b e  –  a  n e m u se l y  s e  s p o lé h a t  n a  n ás .

N e ž  s i  n ě c o  k o u p í m  n e b o  u t ra t í m  z a  c o k o l i ,  p o lo ž í m  s i  j e d n u

j e d n o d u c h o u  o t á z k u :  " S t o j í  t o  z a  t o  m n o ž s t v í  p r ác e ,  k t e r é  b y lo

p o t ř e b a  k  v y d ě lá n í  p e n ě z ,  k t e r é  t o  s t o j í ?

Z a č n u  v ě n o v a t  m n o h e m  v í c e  p o z o r n o s t i  s v ý m  p e n ě zů m .  



F I N A N C E

Strategie

N a s t a v í m  s i  r o z p o č e t ,  k t e rý  z a h r n u je  ú s p o r y  a  s p lac e n í  d lu h u .

 B u d u  i n v e s t o v a t  do  s vé h o  v z d ě l á n í  a  s v é h o  z d r a v í .

I n v e s t u j i  z n a č n ý  č a s  a  e n e r g i i  d o  u č e n í  s e  o  b o h a ts t v í  o d  t ě c h ,  k t e ř í

t o  d ě la j í  ú s p ě š n ě ,  p r o s t ř e d n i c t v ím  č te n í ,  p o d c as tů ,  r o zh o vo r ů  a

s e m i n á ř ů .

N e c h á m  s i  p o r a d i t ,  a b y c h  s i  u dě l a l  f i n a n č n í  p l án  a  v y n a h r a d i l

v š e c h n y  t y  r o k y ,  k t e ré  j se m  z a m e š k a la .
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" L I DÉ ,  K TEŘ Í

S I  NEVÁŽ Í

PENĚZ ,

Ž ÁDNÉ

NEMAJ Í . "

J .  P AUL

GETTY  
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PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n á  p ř e s v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

 

P r o  m ě  ú s p ě š n á  a  o b o h a c u j í c í  k a r i é r a ,  j e  t a  k t e r á  v y t vá ř í  f i n a n č n í

h o jn o s t ,  s p o č í vá  ve  4  vě c e c h :

 1 .  M u s ím  s i  v y b ra t  p r á c i ,  k t e r o u  m i l u j i ;  

2 .  M u s í m  s e  s n a ž i t  a  b ý t  v  t o m  v e l m i ,  v e lm i  d o b r ý ;

3 .  M u s ím  v ý zn a m n ě  p ř i sp ě t  d r u h ý m ;  

4 .  T o  v š e  m u s í m  d ě la t  v  r á m c i  f i n a n č n íh o  m o d e l u ,  k t e r ý  m i  v y h o v u je .

M o j e  k a r i é r a  n i k d y  n e s k o n č í ,  b u d e  j e n  h lu b š í  a  b o h a t š í ,  č í m  v í c e  s e

b u d u  u č i t  a  r ů s t .

N e u s t á l é  z l e p š o v á n í  s e b e  s a m a  v e  z v o l e n é  k a r i é ř e  j e  p ř ín o se m  p ro

v š e c h n y .  K d y ž  j s e m  s e b e v ě d o m á ,  p o z i t i v n á  a  n a d še n á  ze  svý c h

s c h o p n o s t í ,  p ř i t a h u j i  t y  n e j l e p š í  l i d i ,  s e  k t e r ý m i  m o h u  o b c h o d o va t .

D o s a h u j i  t o h o  n e j l e p š í h o ,  k d y ž  m á  p r á c e  o d r á ž í  m é h o  s k u t e č n é h o

d u c h a .

Ú s p ě c h  j e  n ě c o ,  c o  p ř i t a h u j i  t ím ,  ž e  s e  s tá v á m  a t r a k t i v n í m  n a  t r hu .

M o je  p r á c e  b u d e  v e  s p o l e č n o s t i ,  k t e r á  m á  č i s t ý  p o z i t i vn í  d o p a d  n a

s v ě t .

M o j e  p ř í t o m n o s t  j e  z á k l a d e m  m é  k a r i é r y .  Č í m  v í c e  b u d u  p ř í t o m m n á ,

t í m  l é p e  b u d u  d ě la t  s vo u  p r á c i .

M i l u j i  t o ,  c o  d ě l á m ,  a  d ě l á m  t o ,  c o  m i l u j i .  J e  t o  p r o  m ě  p e r f e k t n í

k a r i é r a .  T o ,  c o  d ě lá m ,  m á  v l i v  n a  ž i v o t y  o s ta t n í c h .

T í m ,  ž e  s e  s k u te č n ě  s t a n u  t í m ,  k ý m  c h c i  b ý t ,  v y t v o ř ím  k a r i é r u ,  o

k t e r o u  u s i l u j i  v e  sv é m  s r d c i .  
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

C h c i  s i  v y b r a t  k a r i é r u ,  k t e r á  m ě  s k u te č n ě  z a j ím á ,  t a k o v o u ,  k t e r á  m i

p ř i n á š í  r a d o s t ,  n a p l n ě n í  a  v z r u še n í

. M o j e  p r á c e  j e  o p r a v d o v ý m  a  p ř i r o z e n ý m  v y j á d ř e n í m  m é h o  ž i v o t n íh o

p o s l á n í  a  p ř in á š í  n e u s tá l o u  r a d o s t ,  m o t i v ac i  a  n a p ln ě n í .

M é  d o v e d n o s t i  j s o u  v e lm i  ž á d a n é  a  p ř i t a h u j i  s k v ě l é  k l i e n t y .

 M á m  r á d a  l i d i ,  s e  k t e rý m i  p r a c u j i .  N e s m í r n ě  p ř i s p í vá m  k a ž d é m u ,  s

k ý m  p r a c u j i ,  a  m ě n í m  j e j i c h  ž i v o t y .

N a p l ň u j e  m ě ,  k d y ž  m o je  p r á c e  k o m b i n u je  a n a l y t i c k é ,  k r e a t i vn í ,

s t r a t e g i c k é  a  s o c iá l n í  ú k o l y .  

M í t  v š e c h n y  t y to  v ě c i  v  m é  k a ž d o d e n n í  p r á c i  m ě  č i n í  š ť a s t n o u ,

r a d o s t n o u  a  p o t ř e b n o u .

M o je  v y s n ě n á  k a r i é r a  m i  u m o ž ň u je  c e s to v a t  a  s e t k á v a t  s e  s

ú ž a s n ý m i  l i d m i .  M ů ž u  se  r o z h o d n o u t  o  s v é m  r o z v r h u .  M o h u  t o

u d ě l a t  o d k u d k o l i  n a  s v ě tě .  M o je  d n y  j s o u  v ž d y  j i n é  a  v z r u šu j í c í .

 J s e m  c e n n ý m  p ř í n o se m  p r o  o s ta t n í .

Ž i j i  s v o u  v y s n ě n o u  k a r i é r u .  N e v n ím á m  to  j a k o  p r á c i ,  a l e  j a k o  č e s t  a

p r i v i l e g iu m  d ě la t  t o ,  c o  d ě l á m  k a ž dý  d e n .

M o j e  v i z e  p r o  m o u  k a r i é r u  j e :  ž i v i t  s e  t ím ,  c o  m i lu j i  –  n e u s t á l e

r o z v í j e t  s v ů j  t a l e n t  a  d o v e d n o s t i  a  r á n o  v y s k o č i t  z  p o s t e l e ,  a b y c h  se

d o s ta l a  d o  p r á c e

.
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u j e  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i v u j e  k  d o s a ž en í

t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e t e  z  t é t o  o b l a s t i  s v é h o  ž i v o t a  v y t ě ž i t

m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

D ů v o d e m ,  p r o č  c h c i  f a n ta s t i c k o u  a  o b o h a c u j í c í  k a r i é r u ,  j e  p o d p o r a

m é  c e lo ž i v o t n í  v i ze .  

M o j e  k a r i é r a  e x i s tu j e  p r o to ,  a b y  m ů j  ž i v o t  b y l  l e p š í .  

M o j e  k a r i é r a  j e  m í s t e m ,  k d e  s e  s e t k á v á  o s o b n í  r ů s t ,  p ř ín o s ,

b o h a t s t v í  a  k v a l i t a  ž i v o t a .

M o j e  k a r i é r a  j e  m o u  d u c h o v n í  c e s t o u .

 V š e c h n o ,  c o  d ě l á m  a  v š e c h n o ,  c o  j s e m ,  m ě  n a p lň u je  a  n u t í  m ě

z p í v a t .

M o j e  k a r i é r a  m ě  d ě l á  n e u v ě ř i t e l n ě  š ť as t n o u .

S m y s l e m  m é  k a r i é r y  j e  b a v i t  s e  a  p o s k y to va t  n ap ln ě n í  -

e m o c i o n á l n í ,  d u c h o v n í ,  i n t e l e k tu á ln í ,  s o c i á l n í  a  f i n a n č n í .

V ý z n a m n ě  p ř i s p ě t  k  t o m u t o  s v ě t u  z n a m e n á  z a n e c h a t  sk u t e č n ý

o d k a z .  T r a n s f o r m o v a t  ž i vo t y  l i d í ,  k a ž d ý  d e n  pr o  n ě k o h o  n ě c o

z m ě n i t ,  t o  s t o j í  z a  n á m a h u .

M o j e  k a r i é r a  m i  d á v á  s c h o p n o s t  v š e  p o z v e d n o u t  a  o b o h a t i t  h i s t o r i i .

S m y s le m  m é  k a r i é r y  j e  se b e r e a l i z a c e  a  h ar m o n ie .

P o m á h a t  l i d e m .  B ý t  k  s lu ž b á m .  B ý t  n e z á v i s l á .  D á t  ze  s e b e  t o

n e j l e p š í .  M í t  p o c i t ,  že  n a  v ě c e c h ,  k t e r é  d ě lá m ,  z á l e ž í .

P r o s tě  b ý t  š ťa s tn á .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é t n í ch  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  k de

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h t e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě t e  zn ov u .  V a š e  v o l b a .

S t a ň t e  s e  m n o h o s t r a n n ý m i .  T o  z n a m e n á  z á v a z e k  p ř i d á v a t  d o  s vé h o

k a r i é r n í h o  p o r t f o l i a  k a ž d ý  r o k  n o v é  d o v e d n o s t i  a  d i s c i p l í n y .

N a u č te  s e  p r o d á v a t .  

N a u č i t  s e  p r o d á v a t  j e  j e d n o u  z  n e jdů le ž i t ě j š í c h  v ě c í ,  k t e r é  m ů ž e t e

u d ě l a t  p r o  n ako pn u t í  j a ké k o l i  p r o fe s e .

Z a p o j t e  s e  h l o u b ě j i  do  d ě n í  v e  v a š í  f i r m ě .

P ř i s p í v e j t e  c o  n e j v í c e  v š e m  k o l e m  s e b e ,  a n i ž  b y s te  s e  m u s e l i  s t a r a t  o

t o ,  c o  z  t o h o  b u d e te  m í t  v y .

P o  c e l ý  j e d e n  t ý d e n  d á v e j t e  v í ce ,  n e ž  d o s t á v á te  –  z á m ě r n ě .

P o k u d  v a š e  k a r i é r a  n e p o d p o r u j e  v š e c h  12  k a t e g o r i í  v a š e h o  ž i vo t a ,

p o k u d  n e z l e p š u je  c e l ý  vá š  ž i v o t ,  m o ž n á  j e  č a s  n a  zm ě n u .

N i k d y  s e  n e p ř e s ta n u  u č i t .

S v o u  p r á c i  s i  z a m i lu ju .  Zm ě n ím  s v ů j  p o s t o j .  

D á m  d o  toh o  c e lé  s vé  s r d c e .  

B u d u  s t u d o v a t ,  c v i č i t  a  s t á t  s e  o d b o r n í k e m  v e  s v é m  o b o r u .

P r o z k o u m á m  m o ž n o s t i .

R o z v í j e j t e  s e b e o d o l n os t  a  s e b e d ů v ě r u .  

V y t v o ř te  s i  s t r a t e g i c ký  p lá n .  A  ř í d i t  s e  s v ý m i  i n s t i n k t y .

N a jd u  s i  m e n to r a !

 V y u ž i j i  š a n c i ,  u d ě l á m  p ř í s t u p  –  a  z e p t á m  s e  ú s p ě š n ý c h  l i d í ,  j e s t l i  j e

m o h u  s t í n o v a t  a  u č i t  se  o d  n i c h .

B u d u  v ě n o v a t  č a s  a  e n e r g i i  p o t ře b n o u  k  t o m u ,  a b y  m é  p o d n i k á n í  b y l o

ú s p ě š n é .  N e u s t á l e  s e  u č t e  o d  o db o r n í k ů  v  m é m  o b o r u .  Zů s t a ň t e

s o u s t ře dě n í .  

A  d á l  s n ě te .

V y b u d u j i  z d r a v o u  a  a n g a ž o v an o u  s í ť  l i d í ,  k t e ř í  s e  s t a n o u  p a r t n e r y  v

m é m  s n a ž e n í .

Z ů s t a n u  p ř í t o m n á .  Č í m  v í c e  j s e m  p ř í t o m n á ,  t í m  l é p e  d ě l á m  s v o u  p r á c i .
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DEJTE  SVĚTU

TO  NEJLEPŠ Í ,

CO  MÁTE ,  A

TO  NEJLEPŠ Í

SE  VÁM

VRÁT Í . "  -

MADEL I NE

BR I DGES  
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PŘESVĚDČENÍ

Č e m u  v ě ř í š ?  

J a k á  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n á  p ř e s v ě d č e n í  u t v á ř e j í  t v ů j  ž i v o t ?  

P o s o u v a j í  t ě  n a  h l u b o k é  ú r o v n i  n e b o  t ě  b r z d í ?  

J a k ý  j e  t v ů j  c í l  p r o  t u t o  o b l a s t  ž i v o t a  n e b o  j a k  b y s  s i  p ř á l a ,  ab y  t o  b y l o ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j so u   t i  z d e  p r o  i nsp i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

 

Ž í t  n e j v y š š í  k va l i t u  ž i vo t a  j e  v o l b a .

M a t e r i á l n í  v ě c i  v á s  m o h o u  u č i n i t  š ťa s t n ý m i ,  j e n  p o k u d  j s t e  j i ž

š ť a s tn ý m  č lo v ě k e m .

M a t e r i á l n í  v ě c i  s e  m o h o u  s tá t  k o t v o u  a  z a tě žo v a t  vá s .  

K v a l i t n í  z á ž i t k y  j s o u  č a s t o  t o u  n e j v ě t š í  r a d o s t í  v  ž i vo t ě .

N á š  d o m o v  j e  r o zš í ř e n ím  t v é  o s o b n o s t i  a  e n e r g i e .

 N á š  d o m o v  j e  f y z i c k ý m  o d r a z e m  n a š i c h  h o d n o t ,  e s t e t i k y  a  o s o b n os t i .

B u d u  c t í t  t e n t o  ž i v o t  t ím ,  ž e  h o  b u d u  ž í t  n a p ln o  t a k  d lo u h o ,  d o k u d

b u d e  z á ř i t  m é  s v ě t l o .

 B u d u  s e  s v ý m  ž i v o t e m  z a c h á z e t  j a k o  s  k l e n o te m ,  k t e r ý m  j e .

 A  ž í t  t a k  v e l k o l e p ě  a  sk v ě l e ,  j a k  j e n  m o h u ,  

v  k a ž d é m  b d ě l é m  o k a m ž i k u .

M i l u j i  m í t  k r á s n é ,  k v a l i t n í  v ě c i .  A l e  m í t  p ř í l i š  m n o h o  m a t e r i á l n í c h  vě c í

m i  m ů ž e  s tá t  v  c e s t ě  a  d u s i t  m o u  s v o b o d u .

 J e d n o d u c h o s t  j e  s k u te č n á  s v o b o d a  a  z á k l a d  k v a l i t y  m é h o  ž i vo t a .

Z a s l o u ž í m  s i  m í t  v ý j im e č n o u  k v a l i t u  ž i v o t a .  

P o k u d  n e ,  j a k ý  t o  m á  sm y s l ?

M i l u j i  j e d n o d u c h o s t  a  p r a k t i č n o s t ,  m a lá  z a v a z a d l a  n a  d lo u h é  c e s t y  a

d o s t a t e k  p r o s t ř e d k ů ,  a b y c h  s e  c í t i l a  p o h o d l n ě ,  a l e  n i k d y  se

n e n e c h á m  s t r h n o u t  v ě c m i .

D o b ř e  p r o ž i t ý  ž i v o t  j e  ž i v o t e m  k v a l i t y ,  k r á s y  a  r ad o s t i .

 V š e c h n o  v  m é m  ž i v o tě  j e  t o h o  d ů k a z e m .

M i l u j i  t e n  p o c i t ,  ž e  m á m  c o k o l i  a  v š e c h n o ,  c o  o p r a vd u  c h c i ,  a  z á r o ve ň

v ím ,  ž e  c h c i  j e n  t o ,  c o  u ž  m á m .

V ě ř í m ,  ž e  j s e m  h o d n a  n á d h e r n é h o ,  r a d o s t n é h o  a  h o jn é h o  ž i vo t a .  Je n

j á  j s e m  z o d p o v ě d n á  za  t o ,  a b y c h  ž i l a  s v ů j  ž i v o t  n ap l n o .
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Vize

V i z e  o z n a č u j e  i d e á l n í  s t a v ,  k t e r é h o  b y s t e  c h tě l i  v  t é t o  d ů l e ž i t é  ka t e g o r i i

d o s á h n o u t .

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e :  J a k  c h c e t e ,  a b y  s e s  v  t é t o  o b l a s t i  v a š e h o  ž i v o t a

c í t i l a ?  J a k  c h c e t e ,  a b y  t o  v y p a d a l o ?  C o  c h c e te  d ě l a t  ko n z i s t e n t n ě ?

J a s n ě  p o p i š t e  s v o u  i d e á l n í  v i z i .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

C h c i  s v o b o d u  d ě l a t  s i ,  c o  c h c i ,  k d e  c h c i  a  k d y  c h c i .

C h c i ,  a b y  n a š e  p r o s t ř e d í  b y l o  v  d o k o n a lé m  s o u la d u  s  t í m ,  k d o  j sm e

j a k o  l i d é .  N a š e  p r o s t ře d í  j e  m í s te m ,  k d e  z a ž í v á m e  kva l i t u  n a še h o

ž i v o t a .

T o ,  c o  s i  n e j v í c e  p ř e j i  p r o  k v a l i t u  n a š e h o  ž i v o t a ,  j e  s vo b o d a  a

j e d n o d u c h o s t ,  a b y c h  m ě l  v í c e  č a s u  b ý t ,  c í t i t ,  d ě l a t ,  m i l o va t ,  t v o ř i t  a

s d í l e t  s  o s t a t n ím i .

C e s t u j t e ,  c e s t u j t e  a  j e š t ě  j e d n o u  c e s t u j t e .  T o  j e  n e j b o h a t š í  č á s t  n a š í

k v a l i t y  ž i v o ta .  J e  t o  m í s t o ,  k d e  m ů ž e m e  s n í t ,  m ě n i t  s e ,  v i d ě t ,  u č i t  s e ,

s d í l e t  a  j e d n o d u š e  b ý t .

P r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  p r o ž í v á m e  ž i v o t ,  j e  m í s t e m ,  k d e  s e  v y t v á ř í

v e š k e r á  l á s k a ,  v z p o m ín k y ,  š t ě s t í ,  r a d o s t  -  a  v š e c h n o  d o b r é .

N á š  d o m o v  j e  " l e t o v i s k o " ,  k t e r é  s i  m ů ž e m e  u ž í v a t  k a ž d ý  d e n ,  t a kže

s e  b u d e m e  s n a ž i t  v y p a d a t  a  c í t i t  s e  j a k o  n a  m ís t ě ,  k d e  o p r a v d u

c h c e m e  b ý t .

C h c i  k r á s n ý  d o m o v ,  p ř á t e l s k ý ,  h ř e j i v ý  a  s m y s ln ý ,  s  k va l i t n ím

d e s ig n e m  a  m a te r i á l y .

.  J e  t o  m o je  ú to č i š t ě .

 M o j e  z á ž i t k y  j s o u  j e d i n e č n é  a  n e z a p o m e n u te ln é .

C h c i  c e s t o v a t  v  l u xu su  p o  c e lé m  s v ě tě  s  p ř á t e l i  a  r o d in o u .
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Cíl

C o  t ě  n a b í j í  e n e r g i í ?  C o  v á s  o p r a v ň u j e  k  a k c i ?  C o  t ě  m o t i v u j e  k  d o s a ž en í

t v o j í  v i z e ?  P o p i š t e  P R O Č  c h c e t e  z  t é t o  o b l a s t i  s v é h o  ž i v o t a  v y t ě ž i t

m a x i m u m .

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  j s o u  t i  z d e  p r o  i n s p i r a c i . . .

P o n e c h t e  s i  j e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š e c h n y  s m a ž te  a  n a h r aď t e  j e  n ě č ím ,

c o  v á s  s k u t e č n ě  o s l o v í .  

V a š e  v o l b a .  V a š e  p ře s v ě d č e n í  b y  m ě l a  b ý t  v  h a r m o n i i  a  s o u l ad u  s  t e b o u

s a m o tn o u .

C h c i  s i  u ž í t  s v ů j  k r á t k ý  č a s  n a  t é t o  p l a n e t ě  s e  s v o u  l á sk o u ,  d ě t m i  a

l i d m i ,  k t e r é  m i l u j i ,  j a k  j e n  t o  p ů jd e .  

Ž i v o t  t a k  p l y n e ,  j e  t o  z á b l e s k .  C h c i  s i  u ž í t  v š e c h  1 2  k a t e g o r i í  k a ž dý

d e n .

Č í m  l e p š í  b u d e  k v a l i t a  m é h o  ž i v o t a ,  t í m  v í c e  b u d u  m o c i  p ř i s p í v a t

d r u h ý m .  

A  v ě t š í  p ř í s p ě v e k  z n a m e n á  v y t v o ř e n í  v ě t š í  f i n a n č n í  h o jn o s t i  p r o

s e b e ,  c o ž  m i  u m o ž n í  j e š tě  v í c e  z v ý š i t  k v a l i t u  m é h o  ž i v o t a .  

J e  t o  v e l k á  p o z i t i v n í  s p i r á l a .O b k l o p o v a t  s e  ú ž a s n ým i  vě c m i  a

v y t v á ř e t  f a n ta s t i c k é  z á ž i t k y  m ů ž e  z m ě n i t  v á š  ž i v o t  a  z l e p š i t  v á s  j a k o

l i d s k o u  b y t o s t .  

M ů ž e  v á s  t o  j a k o  č l o v ě k a  p o s u n o u t  n a  d a l š í  ú r o v e ň .

M ý m  c í l e m  j e  p r o ž í v a t  a  s d í l e t  t e n  n e j k r á s n ě j š í  ž i v o t ,  j a k ý  s i  l z e

p ř e d s t a v i t .  Ž í t  n a p ln o  t e n t o  n á d h e r n ý  ž i v o t ,  k t e rý  m á m  t o  š t ě s t í ,  ž e

h o  m á m .

M ý m  c í l e m  j e  d o s á h n o u t  b l a ž e n é h o  p o c i tu  p r o sp e r i t y  ve  v š e c h

o b l a s t e c h  m é h o  ž i v o ta  a  p a k  h o  s d í l e t  s  o s t a t n í m i .

B ý t  l e p š í  a  l e p š í  s  k a ž d ý m  u p l y n u l ý m  o k a m ž i k e m ,  ka ž d ý m  d a l š í m

d n e m ,  k a ž d ý m  d a l š í m  r o k e m .  V á ž i t  s i  t é t o  e x i s t en c e ,  k t e r o u  m á m ,

j a k  j e n  m o h u ,  t a k  d l o u h o ,  j a k  j e n  m o h u .

K d y ž  s v o u  v i z i  p r o m ě n í m  v e  s k u t e č n o s t ,  j s e m  š ť as tn á ,  r a d o s t n á  a

n a p l n ě n á .  A  j á  b u d u  t o t o  š tě s t í  a  r a d o s t  v y z a řo v a t  v šu d e  k o l e m

s e b e .

C e s t o v á n í  d o  c i z í c h  z e m í  m ě  d ě lá  c h y t ř e j š í ,  r o z v í j í  m o u  o s o b n o s t  a

d á v á  m i  j i n ý  p o h le d  n a  ž i vo t .
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Strategie

V a š e  s t r a t e g i e  s e  t ý k á  k o n k r é t n í ch  a k c í ,  k t e r é  v á s  d o s t an o u  z  m í s t a ,  k de

n y n í  j s t e ,  t a m ,  k d e  c h c e t e  b ý t .  J a k  p ř e v e d e t e  s v o u  v i z i  d o  r ea l i t y ?

Z e p t e j t e  s e  s a m i  s e b e ,  j a k é  p o z i t i v n í  n á v y k y ,  p o s t o j e  a  a kč n í  k r o k y

m ů ž e t e  z a v é s t .  J a k ý  j e  R E C E P T  n a  v i z i ,  k t e r o u  c h c e te  v y t v o ř i t ?

N í ž e  u v e d e n é  p ř í k l a d y  s i  p o n e c h t e ,  u p r a v t e  j e  n e b o  j e  v š ec h n y  o d s t r aň t e

a  z a č n ě t e  zn ov u .  V a š e  v o l b a .

I n t e g r u j t e  k v a l i t u  s v é h o  ž i v o t a  d o  s v é h o  f i n a n č n í h o  p l á n u .

 N a jd ě t e  s p r á v n o u  r o v n o v á h u  m e z i  d o b r ý m  ž i v o t e m  a  d ě l á n í m  t o h o ,

c o  j e  p o t ř e b a  k  v y t v o ř e n í  f i n a n č n í  h o jn o s t i .

 V e z m ě t e  s i  n ě k o l i k  s v ý c h  n e jd ů le ž i t ě j š í c h  c í l ů  v  o b l a s t i  k va l i t y  ž i v o t a  a

z a p o j t e  j e  d o  sv é h o  f i n a n č n í h o  p lá n u .

D e f i n u j t e  n á l a d u ,  k t e r o u  c h c e t e  p r o m í tn o u t  d o  s v é h o  d o m o va ,  a

n a j d ě t e  m o ž n o s t ,  j a k  p r o m ěn i t  s v ů j  d o m o v , t a k  j ak  c h c e t e .

 M ů ž e t e  s i  v y t v o ř i t  j a k o u k o l i  n á la d u  s  t é m ě ř  j a k ý m k o l i  r o z p o č t e m .  Č ím

m é n ě  p e n ě z  b u d e t e  m u s e t  u t r a t i t ,  t í m  k r e a t i v n ě j š í  b u d e t e  m u se t  b ý t .

N e z a p o m í n e jm e ,  ž e  n e j l e p š í  vě c i  v  ž i v o tě  j s o u  z ad a r m o .  

S l e d o v á n í  z á p a d u  s lu n c e  v á s  n i c  n e s to j í .

 p r o c h á z k a  v e n ku  a  p ř i vo n ě t  k  r ů ž ím . . .

 D í v a t  s e  n a  h v ě z d y . . .  H r a n í  s i  s  d ě tm i .  B ý t  k r e a t i v n í ,  k r e s l i t ,  m a lo va t ,

p s á t ,  z p í v a t  a t d .  P r o ž í va t  s v ů j  ž i v o t  n a  t é t o  p lan e t ě .

. U v o l n i t  a  o d s t r a n i t  v š e ,  c o  d o  m é h o  b u d o u c í h o  ž i v o t a  n e p a t ř í .

B u d u  ž í t  k a ž d ý  d e n ,  j a k o  b y  b y l  m ů j  p o s l e d n í .

 N i k d y  s e  n e p ř e s t a n u  u č i t  a  r ů s t  a  k a ž d ý  d e n  b u d u  n a  s v é  ž i vo t n í

c e s tě  p r a c o va t .

V ž d y  j s e m  v d ě č n á  a   b u d u  n es m í r n ě  v d ě č n á  z a  t o ,  c o  u ž  m á m ,  j a k  ž i j i

a  j a k  t r á v ím  s v ů j  č a s .  B u d u  d ě k o v a t  s v é m u  m a n ž e l o v i  a l e s p o ň  j e d n o u

d e n n ě  z a  t o ,  ž e  s e  r o zh o d l  s d í l e t  t e n to  ž i v o t  s e  m n o u

. K a ž d ý  d e n  v y t v o ř í m  t o l i k  š t ě s t í  a  r ad o s t i ,  k o l i k  j e n  d o k á ž u ,  a  n a p l n í m

n á š  d o m o v  s m íc he m ,  l á s k o u  a  s m y s lu p ln o s t í .

M o j í  n e j e f e k t i v n ě j š í  c e s t o u  k  v ys o k é  kv a l i t ě  ž i v o t a  j e  p r a c o v a t  se  svý m i

f i n a n c e m i ,  č a s em  a  o s o b n í  e n e r g i í .  
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" Š TĚST Í  JE

SMYSLEM A

ÚČELEM

Ž I VOTA ,

CELÝM  C Í LEM

A  C Í LEM

L I DSKÉ

EX I S TENCE . "

 –

AR I S TOTELES  



Life diary

Ž I V O T N Í  V I Z E



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE SVŮJ VYSNĚNÝ DOMOV.

JAK VYPADÁ VÁŠ VYSNĚNÝ DŮM? KDE

BYDLÍTE? V JAKÉM DOMĚ BYDLÍTE? JAKÝ JE

TO POCIT? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE SVŮJ IDEÁLNÍ DEN.

JAK TRÁVÍTE ČAS KAŽDÝ DEN?

 Z ČEHO SE SKLÁDÁ VÁŠ IDEÁLNÍ DEN? KOLIK

ČASU TRÁVÍTE SE SVOU LÁSKOU, SE SVÝMI

DĚTMI? TRÁVÍTE ČAS V PŘÍRODĚ? ČAS NA

CVIČENÍ, MEDITACI, PRÁCI NA SVÉM ŽIVOTNÍ

CESTĚ? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTŠ SVOU ÚROVEŇ ZDRAVÍ A KONDICI.

JAKÉ JE VAŠE  ZDRAVÍ A KONDICE? JSTE V

NEJLEPŠÍ FORMĚ SVÉHO ŽIVOTA? MÁTE

IDEÁLNÍ VÁHU? VEDETE ZDRAVÝ A AKTIVNÍ

ŽIVOTNÍ STYL? KOLIK CVIČÍTE? JE VAŠE

STRAVA ZDRAVÁ A ČISTÁ? 

NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

JAK SE INTELEKTUÁLNĚ POSOUVÁTE?JAK SE VZDĚLÁVÁTE?

POSLOUCHÁTE AUDIO PROGRAMY? POZNÁVÁTE SVĚT

PROSTŘEDNICTVÍM CESTOVÁNÍ? JAK SI SE MOHLA STÁT TAK

CHYTROU ZA 5 KRÁTKÝCH LET? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifik
ace

Ž I V O T N Í  V I Z E

JAKÉ EMOCE NEUSTÁLE PROŽÍVÁTE?

JAKÉ EMOCE PROŽÍVÁTE PRAVIDELNĚ, DENNĚ? JAKÉ VĚCI DĚLÁTE

KAŽDÝ DEN, ABYSTE SE CÍTILI ŠŤASTNÍ A NAPLNĚNÍ? SEPIŠTE SI

EMOCE, KTERÝCH SI NEJVÍCE CENÍTE A KTERÉ ZAŽÍVÁTE KAŽDÝ

DEN. NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifik
ace

Ž I V O T N Í  V I Z E

JAKÉ KONKRÉTNÍ CHARAKTEROVÉ RYSY JSTE SI VYBUDOVALI?

ZAČNI SE ZAMĚŘOVAT NA NĚKOLIK KLÍČOVÝCH CHARAKTEROVÝCH

RYSŮ A PROCVIČUJ JSI JE, DOKUD SE Z NICH NESTANOU

NÁVYKY.

 JAKÉ KONKRÉTNÍ CHARAKTEROVÉ RYSY SI INTEGROVALA DO

SVÉHO ŽIVOTA? JAK TĚ TO ZMĚNILO? 

NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifik
ace

Ž I V O T N Í  V I Z E

CO DĚLÁTE PRO TO, ABYSTE SE CÍTILI DUCHOVNĚ PROPOJENI?

OBJEVILI JSTE SVOU VLASTNÍ OSOBNÍ DUCHOVNÍ CESTU A

KRÁČÍTE PO NÍ KAŽDÝ DEN? CO DĚLÁTE KAŽDÝ DEN, ABY JSTE SE

CÍTILI DUCHOVNĚ PROPOJENI? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifik
ace

Ž I V O T N Í  V I Z E

OPIŠTE SVŮJ IDEÁLNÍ VZTAH.

JAK VYPADÁ VÁŠ VZTAH – FYZICKY, EMOCIONÁLNĚ,

INTELEKTUÁLNĚ, SEXUÁLNĚ, DUCHOVNĚ? CO JSI UDĚLALA PRO

TO, ABY SE TO STALO? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifik
ace

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠ SVŮJ ÚŽASNÝ RODINNÝ ŽIVOT.

VAŠE DĚTI NEBO DĚTI VE VAŠEM ŽIVOTĚ VÁS OBDIVUJÍ A

RESPEKTUJÍ VÁS KVŮLI TOMU, JAKÝ JSTE – A VY JSTE SI TENTO

RESPEKT ZASLOUŽILI. 

CO JSI UDĚLALA PRO TO, ABY SE TO STALO? 

JAK TEĎ VYPADÁ VAŠE RODINA? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE SVÁ PŘÁTELSTVÍ.

JAKÁ JSOU VAŠE PŘÁTELSTVÍ? KDO JSOU TI VÝJIMEČNÍ LIDÉ, SE

KTERÝMI SE STÝKÁTE A KTEŘÍ VÁS TÁHNOU KUPŘEDU. A  JSTE VY

TI, CO POSOUVAJÍ KUPŘEDU JE? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE SVŮJ NOVÝ A VYLEPŠENÝ FINANČNÍ ŽIVOT.

JAKÁ JE VAŠE NOVÁ ÚROVEŇ BOHATSTVÍ? KOLIK PENĚZ NYNÍ

VYDĚLÁVÁTE ZA ROK? KOLIK PENĚZ MÁTE V BANCE? NAPIŠTE

SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE SVOU VYSNĚNOU KARIÉRU.

JAK VYPADÁ VAŠE IDEÁLNÍ KARIÉRA? KDE PRACUJETE? S KÝM

SPOLUPRACUJETE? JAKÉ JSOU NYNÍ VAŠE POVINNOSTI? JAKÉ

DOVEDNOSTI, TALENTY A SCHOPNOSTI JSTE ZÍSKALI? JAKÝCH

CÍLŮ DOSAHUJETE? NAPIŠTE SVOU ODPOVĚĎ NÍŽE.



Specifika
ce

Ž I V O T N Í  V I Z E

POPIŠTE KVALITU SVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU.JAK VYPADÁ KVALITA

ŽÁDOUCÍ VAŠEHO ŽIVOTA? JAKÉ ZÁŽITKY SI UŽÍVÁTE?
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Ž I V O T N Í  V I Z E

" V ĚDĚT ,  CO

CHCETE ,  JE

PRVN Í M  KROKEM K

TOMU ,  ABYSTE

TOHO  DOSÁHL I . "

 - LOU I SE  HART


