
J A K  N A J Í T  S V É
P O S L Á N Í

E - B O O K

B Y  L E N K A  Š V A C H O V Á  



Postupujte krok za krokem a propojte se svým posláním.

J A K  N A J Í T  S V É  P O S L Á N Í

U V Ě D O M Ě N Í

Zastav se a sepiš si všechno, co ti

jde tak nějak samo...

S T O P K A

Přestáváš hledat, to co už máš v

sobě.

7  D E N N Í  R A D O S T

Dopřej si radost, která tě dostane

do jiných vibrací.

H L A V A

Hlavou poslání nevymyslíš nech se

vést srdcem.

A K T I V A C E

Aktivuj svůj neomezený potenciál.

N E C H  S E  V É S T

Kroky, které učiníš tě povedou

správným směrem.



UVĚDOMĚN Í

P ř e s t a t  h l e d a t  s v é  p o s l á n í  n ě k d e

v e n k u ,  j e  p r v n í m  k r o k e m ,  k t e r ý

t ě  p ř i v í t á  n a  t v o j í  n o v é  c e s t ě .

P o s l á n í  n e n í  n ě c o ,  c o  j e  t ř e b a

h l e d a t ,  j e  t o  n ě c o ,  c o  p r o u d í

s k r z e  t e b e .

  



STOPKA

P ř e s t a t  h l e d a t  s v o j e  p o s l á n í  j e

k l í č o v é .  V n í m a t  p ř í t o m n o s t  a  t o

c o  s e  d ě j e  t e ď  a  t a d y ,  j e

n e j r y c h l e j š í  c e s t o u ,  j a k  o b j e v i t

s v é  p o s l á n í .

J a k m i l e  s e  d o s t a n e š  v e n  z  t o h o

b l u d n é h o  k r u h u  a  n e b u d e š  s i  v

h l a v ě  1 0 0 0 x  z a  d e n  p ř e m í t a t

o t á z k y  t y p u :

C o  m á m  d ě l a t ?

C o  j e  m é  p o s l á n í ?

V  č e m  j s e m  d o b r á ?

C o  j e  p r o  m n ě  n e j l e p š í ?

B u d e š  s v é m u  p o l á n í  b l í ž  n e ž  s i

m y s l í š .



HLAVA

S v é  p o s l á n í  n e n a j d e š

h l a v o u . . . N e j d e  v y m y s l e t .

J e  p r o  t e b e  p ř i p r a v e n o  u ž

d á v n o .

A  j e d i n ý m  z p ů s o b e m ,  j a k  s i  c e s t u

u r y c h l i t ,  j e  p ř e s t a t  p ř e m ý š l e t

h l a v o u  a  z a č í t  s e  ř í d i t

i n t e l i g e n c í  s v é h o  s r d c e .

C o  t i  ř í k á ?  

K a m  t ě  v e d e ?

J s o u  k r o k y  s r d c e  n e l o g i c k é ?

N e d á v á  t i  t o  s m y s l ?

T a k  j d e š  s p r á v n ě : )

V y d e j  s e  n a  c e s t u  d o b r o d r u ž s t v í !



7  -  D E N N Í  R A D O S T

U ž  j s i  p ř e s t a l a  h l e d a t .

U ž  j s i  v y p l a  h l a v u  a  n e c h á v á š  s e

v é s t  s v ý m  s r d c e m .

T e ď  j e  č a s  s e  h ý č k a t . .

P l a v a t  v  e n e r g i i  t o h o ,  c o  t o b ě

o s o b n ě  d ě l á  r a d o s t .

J e d n o u  z a  d e n  p o  d o b u  m i n . 7

d n ů  s i  d o p ř e j  r a d o s t .  J e n  t a k ,

b e z  p o d m í n e k .

Z d á  s e  t o  b ý t  j e d n o d u c h é ,  ž e ?

A l e  v í š ,  c o  t ě  č i n í  r a d o s t n o u ?

M a l á  i  v e l k á  r a d o s t  t ě  v r a c í

z p ě t  k  t v é  p o d s t a t ě  a  o t e v í r á

c e s t u  k  t v é m u  p o t e n c i á l u ,  k t e r ý

p ř e d á š  s v ě t u .

J e n o m  t y .  J e n o m  s v o u  v l a s t n í

c e s t o u .



AKT IVACE

P r á c e  s  n a š i m i  e m o c e m i  j e  j e d n a

s  n e j d ů l e ž i t ě j š í c h  v  ž i v o t ě .

E m o c e  n á s  m o h o u  o v l á d a t  v í c

n e ž  s i  m y s l í m e .

Z m a p o v a t  s i  s v é  p o c i t y  j e

k l í č o v é  p r o  v š e c h n y  a s p e k t y

n a š e h o  ž i v o t a .

A k t i v a c e  t i  p o m ů ž e ,  z a p r a c o v a t

t e n t o  m o c n ý  a  s n a d n ý  r i t u á l  d o

k a ž d o d e n n í  r u t i n y .

V ý s l e d k y  t ě  o h r o m í !



1Zapiš všechno, co tě trápí. Pozvi své

pocity, aby se vyjádřily. Vyslechni je.

Bez posuzování. Jenom naslouchej, co je

trápí, co jim chybí... A piš.

Nic víc. Tato technika je skvělá,, že

aktivně a vědomě s pocity pracuješ. už

nemusí zůstávat v tobě a v tvém těle.

mají prostor vyjít ven

P I Š

2Jakmile všechno vypíšeš na papír, zavři

si oči a představ si, jaké by to bylo,

kdyby si už měla všechno po čem

toužíš...

Jenom si hraj s pocitem, jaké by to bylo,

kdyby už se všechny ty krásné věci

zhmotnily v tvé realitě...

P Ř E D S T A V  S I

Ú S P Ě C H

3Potom, co jsi si představila svůj úspěch,

dej si čas a poslouchej.

Přichází nápady?

Intuice je v tuto chvíli velmi aktivní a

může ti dát impulzy, na malé , ale i velké

kroky. Zapiš si je.

3  M I N U T Y  T I C H A

4By všechno nezůstalo při starém a ty si

začala svůj život opravdu měnit, aplikuj

do života kroky, které ti přicházejí.

Bez realizace, se nic nezmění.

Až se jednou ohlédneš zpět a vzpomeneš

si na svůj první krok, který se ti zdál

naprosto bezvýznamný...uvidíš jak

extrémně byl důležitý a co všechno

dokázal aktivovat.

N E C H  S E  V É S T

A K T I V A C E
4  K R O K Y



N E C H  S E  V É S T

P o s l e d n í  k r o k  -  n e c h  s e  v é s t

i n t e l i g e n c í  s v é h o  s r d c e  a  j d i  d o

a k c e !

K a ž d á  m a l á  v ě c ,  k t e r o u  d n e s k a

u d ě l á š  j i n a k  t ě  v e d e  k  t v é m u

p o t e n c i á l u  a  p o s l á n í .

B e z  i n t e g r a c e  k r o k ů  d o  s v é h o

ž i v o t a  b u d e š  j e n o m  “ š l a p a t

v o d u ”  a  s t á t  n a  m í s t ě .

N ě k d y  t i  n e m u s í  p ř i j í t  ž á d n ý

n á p a d  a  n ě k d y  t i  j i c h  p ř i j d o u

d e s í t k y .  

M u s í š  j e  z v l á d n o u  v š e c h n y ?

N e .

B ý t  k  s o b ě  l a s k a v á  j e  z p ů s o b  j a k

r e s p e k t o v a t  s e b e  a  s v ů j  ž i v o t .

N e j s o u  ž á d n é  z k r a t k y ,  k t e r é  b y

t ě  t a m  d o s t a l i  r y c h l e j i  a

s p o l e h l i v ě j i .  V š e c h n y  o d p o v ě d i

m á š  v  s o b ě .  N a  t o b ě  j e  p o u z e

s l y š e t  s v ů j  h l a s  a  j í t  z a  n í m .

V š e c h n o  o s t a t n í  s e  u ž  u p r a v í

c e s t o u ,  a b y  j s i  m o h l a  z á ř i t  p r o

s e b e  i  s v ě t .



D Ě K U J I ,  Ž E  J S I  T A D Y .

Děkuji, že jsi tady, úžasná ženo.

Být sama sebou je výzva! Někdy

vlastně nevíme, kdo jsme a co máme

dělat.

I to je fáze, kterou musíme projít, aby

jsme našli to “pravé ořechové”. Je to

důkaz, že jsi blízko. Přeji ti krásné

poznávání tvé jedinečně cesty,

talentů a darů, které předáš světu. 

Těším se na příští setkání😉

Lenka


