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JAK NAJIT SVE POSLANI

Postupujte krok za krokem a propojte se svym poslanim.

UVEDOMENTI

Zastav se a sepis$ si vSechno, co ti
jde tak néjak samo...

STOPKA

Prestavas hledat, to co uz mas v
sobé.

HLAVA

Hlavou poslani nevymysli§ nech se
vést srdcem.

7 DENNI RADOST

Dopfrej si radost, ktera té dostane
do jinych vibraci.

AKTIVACE

Aktivuj svij neomezeny potencial.

NECH SE VEST

Kroky, které ucinis té povedou
spravnym smérem.



UVEDOMENI

Prestat hledat své poslani nekde
venku, je pronim krokem, ktery
té privitd ma tvoji nové ceste.

Poslani neni néco, co je treba
hledat, je to néco, co proudi
skrze tebe.



STOPKA

Prestat hledat svoje poslani je
klicové. Vnimat pritomnost a to
co se déje ted a tady, je
nejrychlejsi cestou, jak objevit
své poslani.

Jakmile se dostanesS ven z toho

bludnéeho kruhu a nebudes si v

hlavé 1000z za den premitat
otdzky typu:

Co mam délat?
Co je mé poslani?
V cem jsem dobra?
Co je pro mné nejlepsi?

Budes svemu polani bliz neg si
myslis.




HLAVA

Své poslani nenajdes
hlavou...Nejde vymyslet.
Je pro tebe pripraveno uzg

ddavno.

A jedinym zpiusobem, jak si cestu
urychlit, je prestat premyslet
hlavou a zacit se ridit
inteligenci svého srdce.

Co ti 7ika?
Kam té vede?

Jsou kroky srdce nelogické?
Neddava ti to smysl?

Tak jdes spravné:) 3

Vydej se na cestu dobrodrugstvi!



7 - DENNI RADOST

Uz jsi prestala hledat.

Uz jsi vypla hlavu a nechavas se
vést svym srdcem.
Ted je cas se hyckat..
Plavat v energii toho, co tobé
osobné déla radost.
Jednou za den po dobu min.7
dni si dopiej radost. Jen tak,
bez podminek.

Zda se to byt jednoduché, Ze?
Ale vis, co té ¢ini radostnou?
Mald i velkd radost té vraci
zpeét k tve podstaté a otevird
cestu k tvému potencidalu, ktery
predads svétu.

Jenom ty. Jenmom svou vlastni
cestou.




AKTIVACE

Prdce s nasimi emocemi je jedna
s nejdulezitéjsSich v Zivote.
Emoce ndas mohou ovladat vic
neZ si myslime.
Zmapovat si své pocity je
klicove pro vSechny aspekty
naseho Zivota.

Aktivace ti pomige, zapracovat
tento mocny a snadny ritudl do
kazdodenni rutiny.
Vysledky té ohromi!




AKTIVACE
4 KROKY

PIS

Zapis vsechno, co té trapi. Pozvi své
pocity, aby se vyjadrily. Vyslechni je.
Bez posuzovani. Jenom naslouchej, co je
trapi, co jim chybi... A pis.

Nic vic. Tato technika je skvéla,, ze
aktivné a védomeé s pocity pracujes. uz
nemusi zustavat v tobé a v tvém téle.
maji prostor vyjit ven

PREDSTAV SI
USPECH

Jakmile vsechno vypiSes$ na papir, zavii
si o¢i a predstav si, jaké by to bylo,
kdyby si uz méla vSechno po cem
touzis...
Jenom si hraj s pocitem, jaké by to bylo,
kdyby uz se viechny ty krasné véci
zhmotnily v tvé realité...

3 MINUTY TICHA

Potom, co jsi si predstavila svuj uspéch,
dej si ¢as a poslouche;j.
Prichazi napady?
Intuice je v tuto chvili velmi aktivni a
muze ti dat impulzy, na malé , ale i velké
kroky. Zapis si je.

NECH SE VEST

By vSechno nezustalo pfi starém a ty si
zacala svlj zivot opravdu ménit, aplikuj
do zivota kroky, které ti prichazeji.
Bez realizace, se nic nezméni.

Az se jednou ohlédnes zpét a vzpomenes
si na svlj prvni krok, ktery se ti zdal
naprosto bezvyznamny...uvidi§ jak
extrémné byl dulezity a co vSiechno
dokazal aktivovat.



NECH SE VEST

Posledni krok - nech se vést
inteligenci svého srdce a jdi do
akce!

-_

Kazdd mald véc, kterou dneska ‘

udélas jinak té vede k tvému
potencidalu a poslani.

Bez integrace kroku do svého
Zivota budes jenmom “Slapat
vodu” a stdt na misté.
Néekdy ti nemusi prijit 2adny
ndpad a nékdy ti jich prijdou
desitky.

Musis je zvladnou vsechny?
Ne.

Byt k sobé laskavad je zpusob jak
respektovat sebe a svij Zivot.
Nejsou 2adneé zkratky, ktere by
té tam dostali rychleji a
spolehliveéji. Vsechny odpovedi
mds v sobé. Na tobé je pouze
slyset svuj hlas a jit za nim.
VSechno ostatni se uz upravi
cestou, aby jsi mohla zdfrit pro
sebe i sveét.




DEKU]JI, ZE JSI TADY.

Dékuji, ze jsi tady, uzasna zeno.

Byt sama sebou je vyzva! Nékdy
vlastné nevime, kdo jsme a co mame
délat.

I to je faze, kterou musime projit, aby
jsme nasli to “pravé orechové”. Je to
dukaz, ze jsi blizko. Preji ti krasné
poznavani tvé jedinecné cesty,
talentl a daru, které predas svétu.

Tésim se na pristi setkani<

Lenka




