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Jazyk
obraz Vzporr)lll'nky
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Fyzologie

Jednani - chovani

Prozkoumej, jak ovliviiujes svuj ¢as svymi vzorci, jednanim, presvédéenim a
dialogem
Uveédomeni, ze muzes vedome tvorit ¢as a stat se jeho viadkyni
Cvicent:
ldealni tyden
Magicky trojuhelnik
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Magicky trojuhelnik
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Magickeé mantry

1
Uznej, Ze to co vola tvoje srdce, uz energeticky existuje - tato verze tebe uz
existuje.
Mantry predstavuji energii skutecného ja |( na rozdil od afirmaci, které
presvedcuji mozek, aby tomu véril)
2
Popis svoji soucasnou realitu, svoje soucasné okolnosti

3

Tam najdes prehled "Aktualnich manter”( skrytych presvédceni), které ted Fidi tvoji
realitu.

4
Aktivuj energii skutecného ja( bohyné) ve svém téle skrze vizualizaci( jako by se to
uz stalo)
Praktikuj 3-4 minutky)

5

Popis si okolnosti, které tvofi tvoji realitu, kdyz jsi ve védomi bohyné.
Snaz se byt co nejkonkrétnéjsi, ale nesnaz se, aby to bylo “pravdivé” nebo spravné.

6

Ziskas tim seznam magickych manter, které drzi tvoji energii Bohyné.
Vyber si 2-3 mantry, které s tebou nejvice rezonujl.

7
Vybrané mantry opakuj kazdy den alespon 5 minut denné
Zeptej se sama sebe:
Jak mUzu dneska tuto mantru ztélesnit?
Jaka je moje dnesnf cast?
8

Udeélej to, co ti tvoje intuice nesepta...
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Priklady magickych manter

1
VSechno je mozné, vdechno je mozné pro mé. Ted a tady.

2
Véechno se rapidné a lehce méni k lepsimu.
3
VSechny dvefe hojnosti jsou oteviené a jsou mi dostupné.
4
5

Bez ohledu na to, co délam jsem bliz a bliz svym cildm.
6

Jsem nesmirné atraktivni.

7

Jsem v laskyplném vztahu, ktery je plny pochopeni, vasné, sdileni a hojnosti.
8

MUj pfisun penéz, energie, Casu, Stésti, lasky zdravi a bohatstvi je neomezeny.
Neustale plyne a rozsiruje se.
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