P 4 PRO ALCHYMII

P1- PRINES NA POVRCH A PIS

Pis, pis a pis. do denicku si napis véechno, co té trapl. Pozvi kazdy den svoje
strachy, pochybnosti, negativni myslenky..vsechno.
Vypi§ vEechno, co se v tobé spusti béhem dne - TZV. NEKDO Tl ZAPL ALARM
Néco se té dotklo, néco té urazilo.
Kde se ja takhle chovam??
Zjisti, ktery archetyp je pod negativni emoci aktivovany. Obét - Zranéné dité -
Prostitutka -Analytik

P2 - PRIIMI J1 SVOJI LIMITACI A ZMEN 3JI

PIné je prijmi. Neodmitej ji ani neignoruj. Zeptej se archetypu, ktery si identifikovala:
Co chces?
Co potrebujes?
Jak ti mdzu pomoc?
Zjistis, ze tvdj archetyp se ztotoznil s n&jakym limitujicim presveédcenim...
Aty se sama sebe zeptds..
Kdy jsem se ja sama rozhodla, 7€ je to pravda?
Misto toho, aby se s tim ztotoznila udélej nové rozhodnutil A TO STARE s laskou pust

pryc.

P3 - PREPIS LITMITACI VYSSIM VEDOMIM

Zeptej se svoji magickeé bohyné:
Jak to vidis ty?
Jak to vidi moje vyssi ja?
Proc to neni pravda?
Ceho si mUzu v&imnout, uznat co mi pomuze rozpustit tento problém?
Jaky je pozitivni Ucel tohoto problému?
Jakmile ucitis pocit ulevy, tak se ti podafilo pocit Spatné emoce pretvofit na vyssi energii.

P4- POUZIJ NOVOU ENERGII
Ukotvi tuto novou energii - pravdu - presvédcent.
Rekni:

Ja (tvoje jméno) ménim svoje limitujici pfesvedcent a prijimam jeho vyssiverzi a to je..( dopln)
Jestli té napadne né&jaky intuitivni krok, tak ho udélej!



